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Tyø-kheo naøo ñònh rôøi boû phoøng ñeå ñi nôi khaùc thì tröôùc heát phaûi 

queùt doïn, söûa sang trong phoøng cho saïch seõ, xeáp ñoà naèm, ñeå giöôøng 
caùch xa vaùch töôøng, ñaët ñoà naèm treân giöôøng, loaïi toát ñaët ôû döôùi, loaïi xaáu 
che beân treân. Hai loaïi ñoà naèm phaàn treân ñaõ noùi roõ. 

Khi ñi phaûi baïch Hoøa-thöôïng, A-xaø-leâ. Neáu caùc vò aáy cho pheùp 
thì neân ñi, khoâng cho pheùp thì haõy ôû laïi. Neáu ñaõ quaù möôøi tuoåi haï vaø 
coù phaùp söï caàn laøm ñeå taïo lôïi ích cho chuùng sanh thì tuy Hoøa thöôïng, 
A-xaø-leâ khoâng cho pheùp maø töï ñi, vaãn khoâng coù loãi. 

Khi ñaõ ñi ra khoûi chuøa neân höôùng veà nôi ñònh ñeán, laïi phaûi xeùt 
xem baïn cuøng ñi coù phaûi laø ngöôøi ñoàng haønh toát hay khoâng, vaø coù neân 
cuøng ñi vôùi hoï hay khoâng? 

Neáu laø ngöôøi troán thueá, khi qua bieân giôùi thì khoâng neân 
cuøng ñi. Neáu laø ngöôøi troäm cöôùp thì khoâng neân cuøng ñi. 
Neáu laø ngöôøi taø kieán, khoâng tin Tam baûo thì khoâng neân laøm baïn 

cuøng ñi. 
Nhöõng ngöôøi nhö vaäy raát nhieàu, nay noùi toùm goïn thaønh hai, ba 

haïng ngöôøi. 
Laïi phaûi neân suy nghó: “Nhöõng ngöôøi baïn ôû cuøng chuøa naøy, treân 

ñöôøng ñi neáu coù ai maéc beänh thì coù theå chaêm lo cho nhau khoâng?”. Neáu 
bieát tröôùc ñoù laø baïn toát thì haõy cuøng ñi. Neáu chöa bieát nhau thì phaûi ñôïi 
ngöôøi baïn maø mình ñaõ bieát roõ laø baïn toát. 

Laïi phaûi suy nghó: “Ngöôøi baïn ñoàng haønh naøy coù chòu cuøng laøm 
nhöõng vieäc mình muoán laøm khoâng?” 

Laïi phaûi suy nghó: “Ngöôøi aáy coù thöôøng giöõ gìn oai nghi khoâng? 
Ngöôøi aáy khoâng phaûi laø ngöôøi bieáng nhaùc phaûi khoâng? Ñoái vôùi ta, ngöôøi 
aáy coù lôïi hay coù haïi vaø coù ñaùng tin hay khoâng? Khi cuøng ñi vôùi ngöôøi 
aáy, ta seõ khoå hay vui?”. 

Laïi phaûi suy nghó: “Töø tröôùc ñeán nay ngöôøi aáy coù beänh hay khoâng 
beänh? Maïnh khoûe hay oám yeáu? Giöõa ñöôøng ngöôøi aáy coù boû ta hay 
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khoâng?” 
Vieäc löôøng xeùt khi leân ñöôøng nhö vaäy, goïi laø vieäc ñi. 

Khi Thöôïng toïa ôû trong chuøa ra ñi thì tröôùc heát phaûi saép xeáp laïi 
phoøng mình ñaõ ôû, sau ñoù phaûi daën Tyø-kheo treû tuoåi doïn deïp phoøng aáy 
nhö khi mình coøn ôû. Keá ñoù, Thöôïng toïa laïi phaûi daën doø taát caû caùc phaùp 
söï khaùc nhö boá-taùt, thuyeát giôùi, cho ñeán nhöõng vieäc phaân chia... 

Sau khi ñaõ daën doø xong, Thöôïng toïa môùi ñöôïc ra khoûi chuøa. Khi 
ra khoûi chuøa, Thöôïng toïa aáy laïi phaûi hoûi caùc Tyø-kheo cuøng ñi: “Y, baùt... 
cho ñeán taát caû caùc vaät tuøy thaân, caùc oâng coù boû queân thöù gì khoâng?” 

Laïi phaûi daïy doã caùc Tyø-kheo: “Nay cuøng ñi vôùi toâi, caùc vò phaûi ít 
noùi vaø hoä trì caùc caên”. 

Doïc ñöôøng, neáu coù thaáy vieäc gì cuõng ñeàu phaûi laøm cho hoï hoan 
hyû vaø phaùt sanh taâm thieän. Khi nghe Thöôïng toïa raên daïy, caùc vò Haï toïa 
cuøng ñi ñeàu phaûi quyø xuoáng, chaáp tay thöa: “Xin hoan hyû thöïc haønh 
theo lôøi ngaøi daïy”. 

Treân ñöôøng ñi, Haï toïa phaûi thöôøng cung kính, ca ngôïi Thöôïng toïa 
vaø ñi theo Thöôïng toïa. Moãi khi nghæ ngôi vaø khôûi haønh trôû laïi,Thöôïng 
toïa ñeàu phaûi quan saùt xem coù boû soùt vaät gì khoâng. Neáu coù boû queân thì 
baûo nhaët laáy. 

Laïi nöõa, khi ñi ñöôøng, Haï toïa ñi phía tröôùc, Thöôïng toïa ñi phía 
sau. Thöôïng toïa phaûi baûo caùc Haï toïa töï thaâu giöõ taâm, chôù ñeå taùn loaïn. 
Giöõa ñöôøng, neáu Haï toïa maéc beänh, Thöôïng toïa phaûi noùi phaùp cho taâm 
thieän ñöôïc lieân tuïc. Duø gaëp vieäc gaáp hay hoaïn naïn cuõng khoâng ñöôïc boû 
ñi. 

ÔÛ giöõa ñöôøng, neáu Haï toïa gaëp naïn thì Thöôïng toïa phaûi giuùp   
ñôõ. 
Caùc naïn ñoù laø: 
1- Naïn cuûa cha meï. 
2- Naïn cuûa anh chò em. 
3- Naïn cuûa baø con. 

4- Naïn quoác vöông, ñaïi 
thaàn. 5- Naïn troäm cöôùp. 

6- Naïn thuù döõ. 
Thöôïng toïa phaûi ñem heát söùc löïc ñeå giuùp Haï toïa thoaùt naïn. Neáu töï 

mình khoâng ñuû söùc thì phaûi ñeán xoùm laøng, quaän huyeän, thaønh aáp, nôi coù 
tònh xaù, coù Tyø-kheo ñöùc ñoä ñöôïc moïi ngöôøi kính troïng, cho ñeán phaûi gaëp 
caùc Baø-la-moân, ñaøn-vieät, ñaïi thaàn coù loøng tin Phaät ñeå nhôø hoï giuùp ñôõ. 
Neáu ñöôïc thoaùt naïn thì toát. Neáu khoâng thoaùt ñöôïc thì phaûi ñeán gaëp quoác 
vöông ñeå nhôø quoác vöông giuùp cho thoaùt naïn, chôù coù ñeå hoï chòu khoå. 
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Tyø-kheo naøo vaøo xoùm laøng khoâng ñuùng thôøi thì phaûi baïch Hoøa 
thöôïng, A-xaø-leâ hoaëc Thöôïng toïa roài môùi vaøo. Ñoù goïi laø phaùp vaøo xoùm 
laøng. 

Taäp hôïp Taêng phi thôøi laø tröø giôø aên côm, giôø aên chaùo, giôø uoáng 
nöôùc traùi caây, taäp hôïp vaøo taát caû nhöõng giôø laøm phaùp söï nhö phaùp, nhö 
Tyø-ni, nhö lôøi Phaät daïy vaøo nhöõng luùc khaùc laø taäp hôïp Taêng phi thôøi. 

Neáu caùc Tyø-kheo taäp hôïp phi thôøi, trong ñoù coù Thöôïng toïa thì 
Thöôïng toïa phaûi hoûi caùc Ñaïi ñöùc: “Vì sao Taêng taäp hôïp phi thôøi?”Caùc 
Tyø-kheo ñaùp: “Coù nhöõng phaùp söï nhö vaäy caàn phaûi laøm, neân taäp hôïp”. 
Thöôïng toïa neân laøm yeát-ma hoaëc baïch nhaát, hoaëc baïch nhò, hoaëc baïch 
töù. Ñoù goïi laø phaùp taäp hôïp phi thôøi do Thöôïng toïa höôùng daãn. 

Laïi coù hai loaïi taäp hôïp: 
1- Chuùng Taêng noùi kinh, baøn luaän caû ñeâm. 
2- Chuùng Taêng ngoài im laëng thieàn quaùn, tö duy. 
Laïi coù phaùp hoäi naêm ngaøy laøm moät laàn. Luùc nhoùm hoïp coù caû ba 

chuùng: Thöôïng, Trung, Haï toïa taäp hôïp. Sau khi ñaõ hoäi hoïp, hoï söûa sang 
y phuïc, ngoài ngay ngaén, yeân tónh, cung kính laãn nhau, coù ñuû oai nghi 
pheùp taéc, laøm moïi ngöôøi nhìn khoâng bieát chaùn, coù theå laøm phaùt sanh 
taâm thieän cuûa ngöôøi khaùc. Ñoù laø phaùp tuï hoïp naêm ngaøy moät laàn. 

Ngöôøi nghe phaùp phaûi chuyeân chuù laéng nghe phaùp, khoâng ñöôïc 
ñeå taâm rong ruoãi theo vieäc khaùc. Neáu ngöôøi thuyeát phaùp lôõ coù söï sai soùt 
laàm laãn thì thính chuùng phaûi töï ghi nhôù. Neáu khoâng coù sai soùt laàm laãn 
thì khoâng ñöôïc quôû traùch laø noùi nhieàu maø nghóa bò ngaên ngaïi. Ñoái vôùi 
phaùp vaø ngöôøi noùi phaùp, ta caàn phaûi cung kính nhö cung kính trôøi Ñeá- 
thích, khoâng neân töï khinh vaø khinh Phaùp sö. Ñoái vôùi phaùp do ngöôøi coù trí 
tueä noùi thì khoâng ñöôïc ñeå taâm taùn loaïn maø phaûi chuyeân chuù laéng nghe, 
nieäm nieäm tieáp nhau, chôù ñeå giaùn ñoaïn. 

Luùc nghe phaùp, trong taâm caàn laäp naêm 
ñöùc: 1- Phaùp chöa töøng nghe, nay môùi ñöôïc 
nghe. 

2- Phaùp ñaõ töøng nghe thì ñöôïc thoâng 
suoát hôn. 3- Ñoaïn tröø taâm nghi ngôø cuûa mình. 

4- Laøm söï hieåu bieát cuûa mình ñöôïc 
ñuùng ñaén. 5- Taêng tröôûng taâm thanh tònh. 
Ñoù laø naêm ñöùc beân trong. Vieäc naøy trong Taêng Nhaát A-Haøm coù 

noùi roõ. 
Nghe phaùp coù chín 

lôïi ích: 1- Sanh loøng tin. 
2- Nhôø tin neân taâm hoan hyû. 
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3- Hoan hyû, öa thích. 
4- Boû tham caàu lôïi döôõng, nghe phaùp khoâng coøn phaân vaân. 
5- Thaønh töïu ñöôïc chaùnh kieán. 

6- Döùt tröø voâ minh, trí tueä phaùt 
sanh. 7- Döùt tröø söï raøng buoäc trong 
taâm. 
8- Ñöôïc phaùp nhaõn thanh tònh ñoái vôùi boán Thaùnh ñeá 
9- Quaùn thaáy söï khoå, khoâng, voâ thöôøng, voâ ngaõ cuûa naêm aám. 
Sau khi quaùn thaáy nhö vaäy, trong taâm phaán khôûi, loøng tin caøng 

saâu, khoâng theå hö hoaïi, ñöôïc lìa phieàn naõo, chöùng ñaïo Nieát-baøn, höôûng 
nieàm vui giaûi thoaùt. Vì lyù do ñoù caàn heát loøng nghe phaùp. 

Neáu trong phaùp hoäi coù vò Thöôïng toïa thì tröôùc tieân phaûi ngoài yeân 
tónh trong choác laùt. Tónh toïa xong phaûi noùi moät thôøi phaùp ngaén cho ñaïi 
chuùng nghe. Noùi phaùp xong phaûi quaùn saùt xem trong chuùng naøy coù ai coù 
baûy khaû naêng khoâng, Thöôïng toïa neân thænh ngöôøi ñoù noùi phaùp cho ñaïi 
chuùng nghe. 

Thöôïng toïa laïi phaûi quaùn saùt xem phaùp maø Phaùp sö naøy giaûng 
veà thöù lôùp, nghóa lyù, bieän taøi, caâu cuù coù bò ñaûo loän tröôùc sau khoâng? YÙ 
nghóa coù thích hôïp khoâng? Vaên, nghóa coù ñöôïc lieân tuïc, khoâng bò giaùn 
ñoaïn khoâng? Bieän taøi coù thoâng suoát khoâng? Lôøi giaûng coù hôïp vôùi Tam 
taïng khoâng? 

Laïi quaùn xem Phaùp sö noùi phaùp coù hôïp vôùi taâm cuûa moïi ngöôøi 
khoâng? Neáu caâu vaên vaø nghóa lyù khoâng hôïp vôùi Tam taïng, cho ñeán lôøi 
noùi khoâng roõ raøng thì khoâng ñöôïc cheâ traùch. Thöôïng toïa phaûi baûo ngöôøi 
noùi phaùp: “Haõy noùi phaùp goïn laïi. Phaùp sö ôû trong chuùng raát ñoâng vaø ñeàu 
muoán noùi phaùp”. 

Neáu caâu vaên, thöù lôùp vaø nghóa lyù cuûa Phaùp sö ñoù hoaøn haûo, cho 
ñeán bieän taøi thoâng suoát, hôïp vôùi Tam taïng, vöøa yù vôùi ñaïi chuùng, thì 
tröôùc heát Thöôïng toïa phaûi caûm taï Phaùp sö vaø khen ngôïi baèng lôøi toát ñeïp. 
Ñaïi chuùng cuõng neân khen ngôïi, tuøy hyû. 

Neáu ôû trong hoäi chuùng coù ñaøn-vieät coù loøng tin Tam baûo thì Thöôïng 
toïa phaûi giaûng roäng lôïi ích cuûa vieäc nghe phaùp, ñeå laøm cho taâm thieän 
cuûa hoï ñöôïc taêng theâm vaø trôû neân chaéc chaén, khoâng bò thoái lui. 

Neáu trong hoäi chuùng coù Tyø-kheo muoán noùi phaùp cho boán chuùng thì 
khoâng ñöôïc noùi tröïc tieáp maø tröôùc heát phaûi thöa vôùi ngöôøi quaûn chuùng, 
Tyø-kheo quaûn chuùng seõ noùi laïi vôùi Thöôïng toïa, Thöôïng toïa khoâng ñöôïc 
tuøy tieän cho noùi phaùp lieàn, maø phaûi quaùn saùt xem söï hieåu bieát vaø ñöùc 
haïnh cuûa ngöôøi ñoù. Neáu xeùt thaáy vò aáy coù khaû naêng thì Thöôïng toïa phaûi 
thænh vò aáy thuyeát phaùp ôû tröôùc ñaïi chuùng. Neáu bieát vò aáy khoâng ñuû  taøi 
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naêng thì im laëng ñeå maëc vò aáy. 
Neáu coù ngoaïi ñaïo ñeán phaùp hoäi ñònh phaù hoaïi chaùnh phaùp thì 

Thöôïng toïa caàn phaûi tranh luaän qua laïi ñeå thu phuïc hoï. Ngöôøi coù ñöùc 
taùnh chæ daïy nghóa lyù nhö phaùp, nhö Tyø-ni, nhö Phaät daïy môùi goïi laø 
Thöôïng toïa trong phaùp hoäi. 

Neáu ngöôøi thuyeát phaùp laø ngöôøi giöõ giôùi luaät, giöõ gìn thaân - 
mieäng 
- yù, thöïc haønh ba nghieäp laønh, phuïng söï Hoøa thöôïng, A-xaø-leâ, 

phuïng söï Thöôïng toïa nhö vaên treân ñaõ noùi thì ngöôøi naøy seõ thaønh töïu 
phaùp Boán nieäm xöù, raát sôï haõi ñoái vôùi toäi nhoû. 

Haõy kheùo hoïc phaùp tuøy thuaän nhö vaäy, phaûi laøm cho ngöôøi ñoái 
dieän tin nhaän giôùi haïnh maø ta noùi. Khi thoï nhaän phaùp phaûi duøng tai nghe 
tieáng vôùi taâm chuyeân chuù khoâng taùn loaïn vaø thöïc haønh nhö ñaõ nghe. Ñoù 
goïi laø thoï nhaän. 

Ta noùi tueä, hoaëc noùi ñònh, hoaëc noùi Nieát-baøn ñeàu phaûi laéng nghe 
vaø thoï nhaän. Phaûi kheùo giöõ gìn nhó caên, ñöøng ñeå duyeân theo aâm thanh 
khaùc. Neáu ta noùi ñieàu gì thì phaûi hieåu roõ. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo naøo thuyeát phaùp thì tröôùc heát phaûi töï thöïc haønh 
haïnh ôû nôi yeân tónh, laïi ca ngôïi haïnh ôû nôi yeân tónh. Neáu ta noùi veà haïnh 
ôû nôi yeân tónh thì phaûi chuù yù laéng nghe cho roõ vaø phaûi hieåu taát caû nhöõng 
ñieàu ta giaûng. 

Thuyeát phaùp veà khaát thöïc cho ñeán chæ duøng ba y, ngöôøi noùi phaûi 
töï thöïc haønh, laïi phaûi khen ngôïi vieäc khaát thöïc, cho ñeán chæ duøng ba y, 
daïy ngöôøi thöïc haønh vaø daïy ngöôøi khen ngôïi vieäc aáy. Neáu ta coù noùi veà 
khaát thöïc, cho ñeán chæ duøng ba y thì phaûi chuyeân chuù laéng nghe, ghi nhôù 
vaø phaûi hieåu roõ taát caû nhöõng ñieàu ta ñang noùi. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo thuyeát phaùp caàn phaûi suy xeùt xem neân giaûng 
phaùp gì ñeå ñaïi chuùng hieåu ñöôïc. Neáu chuùng aáy thích hôïp vôùi vieäc nghe 
phaùp saâu xa thì haõy giaûng cho hoï phaùp saâu xa. Neáu hoï caàn nghe phaùp 
ñôn giaûn thì giaûng cho hoï nghe phaùp ñôn giaûn. Neáu khoâng laøm lôïi ích 
cho ngöôøi nghe thì goïi laø giaûng dôû. 

Theá naøo laø khoâng laøm lôïi ích cho ngöôøi nghe? - Ñoù laø giaûng phaùp 
ñôn giaûn cho ngöôøi thích nghe phaùp saâu xa, laøm hoï khoâng muoán nghe, 
khoâng muoán tìm hieåu. 

Theá naøo laø phaùp saâu xa? - Ñoù laø vieäc luaän baøn veà trì Giôùi, veà 
Ñònh, veà Tueä; luaän baøn veà Giaûi thoaùt, Giaûi thoaùt tri kieán; luaän baøn veà 
möôøi hai nhaân duyeân cho ñeán Nieát-baøn. Ñoù goïi laø phaùp saâu xa. Ngöôøi 
naøo caàn nghe phaùp saâu xa thì haõy giaûng cho hoï nghe phaùp nhö vaäy. Hoï 
hoan hyû laéng nghe, suy nghó, ghi nhôù vaø hieåu roõ neân goïi laø lôïi ích. 
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Ngöôøi naøo muoán nghe phaùp ñôn giaûn thì haõy noùi phaùp ñôn giaûn 
cho hoï nghe. Theá naøo laø phaùp ñôn giaûn? - Ñoù laø luaän veà trì giôùi, luaän veà 
boá thí, luaän veà sanh Thieân. Neáu chuùng thích phaùp ñôn giaûn maø noùi cho 
hoï nghe phaùp saâu xa thì hoï khoâng thích nghe, khoâng muoán ghi nhôù, tìm 
hieåu vaø khoâng ñöôïc lôïi ích. Ñoù laø giaûng dôû. 

Ngöôøi caàn nghe phaùp ñôn giaûn thì giaûng cho hoï nghe phaùp ñôn 
giaûn ñeå hoï ñöôïc lôïi ích. Ñoù goïi laø kheùo thuyeát giaûng. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo thuyeát phaùp phaûi bieát yù nghóa, caâu vaên, aâm thanh 
nam nöõ; laïi coù theå noùi phaùp baèng phöông tieän kheùo leùo, giaûng theo söï 
hieåu bieát cuûa hoï, laøm cho hoï hieåu roõ; laïi phaûi bieát roõ nghóa lyù cuûa caâu 
vaên, saép xeáp theo thöù lôùp, khoâng ñeå cho giaùn ñoaïn. 

Ngöôøi naøo kheùo thuyeát giaûng thì ngay caû phaùp nhoû nhaát cuõng coù 
theå laøm cho ngöôøi nghe chuù yù ñeán vaø thöïc haønh roát raùo. Roát raùo coù hai 
nghóa: 

- Moät laø noùi phaùp roát raùo, ñoù goïi laø roát raùo. 
- Hai laø phaùp ñöôïc noùi heát söùc ñôn giaûn, ñoù cuõng goïi laø roát raùo. 
Laïi nöõa, theo yù nghóa cuûa teân ngöôøi thì coù hai loaïi sau cuøng: 
- Moät laø nhö Tu-baït-ñaø-la ñaéc ñaïo sau cuøng, ñoù goïi laø sau cuøng. 
- Hai laø nhö Tyø-kheo, Tyø-kheo ni ñaéc quaû A-la-haùn vôùi baùo thaân 

naøy, thì thaân naøy goïi laø thaân sau cuøng. 
Laïi nöõa, khi muoán thuyeát phaùp, ngöôøi thuyeát phaùp phaûi quan saùt 

tröôùc xem coù ñuû boán chuùng: Tyø-kheo, Tyø-kheo ni, Öu-baø-taéc, Öu-baø-di 
khoâng? Neáu coù Tyø-kheo, Tyø-kheo ni thì phaûi giaûng veà trì Giôùi, Ñònh, 
Tueä, Nieát-baøn. Neáu coù Öu-baø-taéc, Öu-baø-di thì phaûi giaûng veà trì giôùi, boá 
thí, sanh thieân, cho ñeán phaùp thanh tònh. 

Laïi nöõa, ngöôøi naøo noùi phaùp thì phaûi tröø boû taâm tham vaø laäp caùc 
taâm, nhö: taâm khoâng ñaém nhieãm, taâm khoâng ñoäc aùc, taâm khoâng ngu si, 
taâm khoâng xem thöôøng mình, taâm khoâng xem thöôøng ñaïi chuùng, taâm töø 
bi, taâm hyû xaû, taâm lôïi ích, taâm kham nhaãn, taâm baát ñoäng, taâm khoâng meâ 
hoaëc... Phaûi laäp nhöõng taâm nhö vaäy môùi thuyeát phaùp. 

Laïi nöõa, ngöôøi thuyeát phaùp khoâng ñöôïc do nhôn duyeân khaùc maø 
noùi phaùp, maø chæ vì noùi phaùp maø thoâi, bôûi vì phaùp raát quyù troïng vaø khoù 
ñöôïc nghe; phaùp naøy laø chaâu baùu, laø thuoác thang, coù theå laøm lôïi ích cho 
moïi ngöôøi; vì theá caàn phaûi noùi phaùp. 

Ngöôøi noùi phaùp caàn phaûi coù taâm töø, taâm bi. Khi noùi phaùp cho 
ngöôøi khaùc nghe, cho ñeán moät baøi keä boán caâu cuõng phaûi laøm cho ngöôøi 
nghe hieåu moät caùch ñuùng ñaén, giuùp hoï ñöôïc an laïc, lôïi ích trong thôøi 
gian daøi. 
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Ngöôøi thuyeát phaùp phaûi nghó: “Caàn duøng caâu vaên coù thöù lôùp vaø 
ñaày ñuû yù nghóa ñeå giuùp ngöôøi nghe hieåu bieát moät caùch bình ñaúng”. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo thuyeát phaùp khoâng ñöôïc do thaáy lôïi döôõng neân 
sanh taâm tham maø thuyeát phaùp cho ngöôøi; khoâng ñöôïc thuyeát phaùp vôùi 
taâm sôï haõi. Vì sao? - Neáu noùi phaùp vôùi taâm sôï haõi thì thaân theå meät nhoïc, 
chaäm luït, lôøi vaên khoâng ñuùng thöù lôùp, aâm thanh khoâng roõ raøng, phaùp 
ñöôïc noùi ra coù yù nghóa khoâng hay vaø raát khoù hieåu. 

Neáu noùi phaùp vôùi taâm thanh thaûn, yeân vui thì cho ñeán nghóa lyù 
cuõng ñeàu roõ raøng. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo thuyeát phaùp caàn phaûi noùi phaùp theo thöù lôùp, laïi 
phaûi noùi cho moïi ngöôøi nghe veà phaùp nhaøm chaùn, phaùp xa lìa, giuùp cho 
ngöôøi nghe ñöôïc hoan hyû, mong caàu giaûi thoaùt, sôùm ñöôïc Nieát-baøn. 

Tyø-kheo thuyeát phaùp phaûi thöôøng suy nghó, quaùn saùt söï khoå, khoâng, 
voâ thöôøng, voâ ngaõ, baát tònh cuûa thaân naøy moät caùch lieân tuïc. Vì sao? - Ñeå 
ñöôïc möôøi hai nieäm thaønh Thaùnh phaùp. Möôøi hai nieäm laø: 

1- Nieäm thaønh töïu thaân 
mình. 2- Nieäm thaønh töïu ngöôøi 
khaùc. 
3- Nieäm nguyeän ñöôïc thaân ngöôøi. 
4- Nieäm sanh vaøo doøng hoï cao quyù. 
5- Nieäm mong coù loøng tin ñoái vôùi phaùp Phaät. 
6- Nguyeän duø sanh ñeán ñaâu cuõng ñöôïc chöùng ngoä phaùp maø khoâng 

caàn phaûi noã löïc. 
7- Nguyeän duø sanh ñeán ñaâu cuõng ñaày ñuû caùc caên. 
8- Nguyeän gaëp Phaät Theá Toân xuaát hieän ôû ñôøi. 
9- Nguyeän ñôøi ñôøi thöôøng ñöôïc noùi chaùnh phaùp. 
10- Nguyeän phaùp mình noùi thöôøng ñöôïc toàn taïi laâu daøi. 
11- Nguyeän phaùp toàn taïi laâu daøi vaø ñöôïc tu haønh theo. 
12- Nguyeän thöôøng coù taâm thöông xoùt caùc chuùng sanh. 
Coù ñaày ñuû möôøi hai nieäm naøy thì chaéc chaén ñöôïc Thaùnh phaùp. Ñoù 

chính laø nhaân duyeân thuyeát phaùp. Nhaân duyeân ñoù baét ñaàu töø phaùp khoù 
ñöôïc nghe, cho ñeán quaùn thaân khoâng ngöøng, ngöôøi noùi phaùp vaø phaùp 
ñöôïc noùi. 

Neáu trong chuùng thuyeát phaùp coù Thöôïng toïa thì Thöôïng toïa phaûi 
xem xeùt baøi thuyeát phaùp coù hôïp vôùi loøng ngöôøi khoâng. Neáu khoâng hôïp, 
thì Thöôïng toïa phaûi baûo vôùi ngöôøi thuyeát phaùp: “Tröôûng laõo khoâng neân 
giaûng nhö vaäy”. Vì sao? - Coù naêm vieäc gaây trôû ngaïi cho chaùnh phaùp, 
laøm chaùnh phaùp khoâng ñöôïc toàn taïi laâu daøi vaø bò aån maát. Naêm vieäc laø: 

1- Kinh ñöôïc tuïng ra khoâng ñaày ñuû. Phaùp ñöôïc tu hoïc khoâng ñöôïc 
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roát raùo. Vaên daïy cho ñeä töû khoâng ñöôïc ñaày ñuû. Lôøi thaày daïy cho 
ñeä töû khoâng ñöôïc roõ raøng vaø khoâng toaùt heát yù nghóa. 

2- Ngöôøi giaûng daïy thoâng suoát Tam taïng, hieåu ñaày ñuû yù nghóa, coù 
khaû naêng giaûng noùi roõ raøng, nhöng khoâng chòu giaûng daïy cho boán chuùng 
ñeä töû thì sau khi vò aáy vieân tòch, phaùp cuõng seõ dieät theo. 

3- Vò Thöôïng toïa ñöùng ñaàu chuùng khoâng tu ba nghieäp, thích laøm 
vieäc theá tuïc, taïo nghieäp sanh töû, ñoà chuùng theo vò aáy hoïc cuõng khoâng tu 
ba nghieäp maø chæ thích laøm vieäc theá tuïc. Ñoà chuùng nhö vaäy coù theå tieâu 
dieät chaùnh phaùp. 

4- Coù Tyø-kheo taùnh tình ngang traùi, öa saân haän, khoâng nghe theo 
lôøi noùi cuûa ngöôøi khaùc, nghe ñieàu thieän hay ñieàu aùc ñeàu saân haän, laïi 
xa laùnh caùc Tyø-kheo coù nhieàu hieåu bieát ñöôïc toân troïng trong coõi nöôùc, 
khoâng qua laïi vôùi vò aáy. Ñoù laø nguoàn goác laøm cho chaùnh phaùp bò tieâu 
dieät. 

5- Coù Tyø-kheo öa thích ñaáu tranh, keát beø, keát ñaûng, tranh nhau 
quyeàn theá vaø lôïi döôõng. 

Naêm vieäc nhö vaäy laøm cho chaùnh phaùp mau bò tieâu dieät. 
Coù ngöôøi thuyeát phaùp ngoân ngöõ roõ raøng, aâm thanh chính xaùc, ñaày 

ñuû lôøi vaên vaø yù nghóa, laïi phuø hôïp vôùi loøng ngöôøi, ngöôøi naøo thuyeát 
phaùp nhö vaäy thì taát caû ñaïi chuùng ñeàu neân khen ngôïi vaø tuøy hyû. 

Laïi coù naêm vieäc coù theå laøm cho chaùnh phaùp khoâng bò mai 
moät: 
1- Kinh ñöôïc tuïng ñoïc coù ñaày ñuû caâu cuù vaø ñöôïc saép theo thöù lôùp 

tröôùc sau, ngöôøi tuïng coù theå thoâng suoát heát nghóa lyù cuûa kinh vaø daïy laïi 
cho ñoà chuùng ñeä töû ñeå hoï hieåu bieát nhö mình. Ngöôøi nhö vaäy thì coù theå 
laøm cho Phaät phaùp toàn taïi laâu daøi ôû ñôøi. 

2- Hieåu roõ ñaày ñuû yù nghóa lôøi vaên trong Tam taïng. Laïi coù theå giaûng 
daïy cho boán boä chuùng theo söï hieåu bieát cuûa mình. Ngöôøi nhö vaäy thì tuy 
dieät ñoä nhöng vaãn laøm cho chaùnh phaùp ôû ñôøi sau ñöôïc noái tieáp, khoâng bò 
chaám döùt. Ngöôøi naøy coù theå laøm cho chaùnh phaùp khoâng bò mai moät. 

3- Trong chuùng coù vò Thöôïng toïa ñaïi ñöùc, ñöôïc boán boä chuùng coi 
troïng, vò aáy sieâng naêng tu taäp ba nghieäp, xaû boû vieäc theá tuïc nhieàu ñôøi, 
chuùng ñeä töû cuûa vò aáy cuõng ñeàu nhö vaäy. Vieäc naøy cuõng laøm cho chaùnh 
phaùp toàn taïi laâu daøi. 

4- Neáu coù Tyø-kheo taùnh tình hoøa nhaõ, khoâng noùi ngang ngöôïc, 
nghe ñieàu thieän thì laøm theo, nghe ñieàu aùc thì traùnh xa. Neáu ñöôïc baäc 
taøi cao, ñöùc troïng daïy baûo thì tu haønh theo. Tyø-kheo nhö vaäy cuõng coù 
theå laøm cho Phaät phaùp toàn taïi laâu daøi. 

5- Tyø-kheo hoøa thuaän nhau, khoâng tranh giaønh quyeàn theá, lôïi 
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döôõng, khoâng keát beø keát ñaûng, caïnh tranh phaûi 
traùi. 

Naêm vieäc nhö vaäy coù theå laøm cho chaùnh phaùp löu truyeàn khoâng 
döùt. Ñoù goïi laø baäc Thöôïng toïa trong vieäc thuyeát phaùp. 

Luùc aáy, ôû treân laàu, nhìn thaáy caùc cö só daãn nhau ñi, vua Bình Sa 
hoûi ngöôøi beân caïnh: 

- Nhöõng ngöôøi kia ñònh ñi ñaâu vaäy? 
Caùc beà toâi ñaùp: 
- Hoï ñi nghe ngoaïi ñaïo thuyeát phaùp. 
Vua lieàn suy nghó: “Hai beân ñeàu coù thuyeát phaùp. Taïi sao hoï khoâng 

ñeán choã Phaät nghe phaùp?” 
Baáy giôø, Phaät ôû thaønh Xaù-Veä, vua lieàn ñeán choã Phaät ñaûnh leã saùt 

chaân roài ngoài lui qua moät beân, baïch Phaät: 
- Baïch Theá Toân! Haøng ngaøy ngoaïi ñaïo thuyeát phaùp, caùc cö só 

baïch y doïn raát nhieàu ñoà cuùng döôøng, ñeä töû xin Theá Toân vaøo saùu ngaøy 
trai haøng thaùng taäp hôïp caùc Sa-moân ñeå giaûng noùi, baøn luaän; ñeä töû seõ 
laøm caùc loaïi thöùc aên ñeå cuùng döôøng Phaät vaø Taêng, ñoàng thôøi cuõng ñöôïc 
nghe phaùp. Ngoaïi ñaïo töï noùi phaùp mình laø chôn chaùnh, neáu Phaät khoâng 
noùi phaùp thì ngöôøi ñôøi khoâng bieát chaùnh phaùp, ñeàu ñi vaøo ñöôøng  taø. 

Do nhôn duyeân naøy, Nhö Lai lieàn taäp hôïp caùc Tyø-kheo. Sau khi 
ñaõ taäp hôïp, caùc Tyø-kheo ngoài yeân laëng, caùc ñaøn-vieät cuõng ñeàu taäp hôïp 
ñeán. Vì muoán nghe phaùp neân hoï noùi vôùi caùc Tyø-kheo. Nghe vaäy, caùc 
Tyø-kheo baïch vôùi Theá Toân, Phaät baûo caùc Tyø-kheo: 

- Cho pheùp caùc vò noùi phaùp. 
Tuy Phaät ñaõ cho pheùp nhöng ngöôøi noùi phaùp khoâng bieát phaûi noùi 

nhöõng phaùp gì, neân caùc Tyø-kheo laïi hoûi Theá Toân, Phaät noùi: 
- Coù theå tuøy yù noùi töø Kheá Kinh cho ñeán Luaän nghò. 
Sau khi Phaät ñaõ cho pheùp noùi möôøi hai boä kinh, caùc Tyø-kheo ñònh 

giaûng noùi nhöng laïi phaân vaân: “Neáu noùi theo thöù lôùp thì chuùng ñoâng, 
nghe nhieàu, e raèng hoï seõ thaáy meät nhoïc, chaùn naûn. Neáu choïn nhöõng 
ñoaïn kinh chæ thaúng yù nghóa thì khoâng bieát coù ñöôïc khoâng?”. Hoï lieàn 
ñem vieäc aáy baïch ñaày ñuû vôùi Phaät, Phaät lieàn cho pheùp caùc Tyø-kheo trích 
daãn nhöõng ñoaïn kinh hay, chæ thaúng yù nghóa. 

Khi Phaät ñaõ cho pheùp thuyeát phaùp, coù hai Tyø-kheo cuøng ngoài 
chung moät choã, cuøng noùi moät phaùp. Nghe noùi vieäc aáy, Nhö Lai khoâng 
cho pheùp. 

Luùc aáy, trong hoäi chuùng coù moät Tyø-kheo tuïng kinh baèng gioïng ca 
raát lôùn, ôû choã caùch Phaät khoâng xa. Phaät nghe ñöôïc lieàn cheá giôùi: 

- Khoâng ñöôïc duøng aâm thanh aáy ñeå tuïng kinh. Tuïng nhö theá seõ coù 
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naêm loãi nhö ñaõ noùi ôû phaàn treân. 
Duøng tieáng ca cuûa ngoaïi ñaïo ñeå thuyeát phaùp laïi coù 

naêm loãi: 1- Khoâng theå töï giöõ ñöôïc mình. 
2- Khoâng thoûa yù ngöôøi 

nghe. 3- Chö thieân khoâng 
vui. 

4- Ngoân ngöõ khoâng chính xaùc, khoù 
hieåu. 5- Lôøi khoâng kheùo neân nghóa khoù 
hieåu. Ñoù laø naêm loãi cuûa vieäc treân. 
Khi aáy vua Bình Sa heát söùc tin töôûng Tam baûo. Vò aáy cung caáp cho 

Phaät vaø chuùng Taêng taát caû moïi vaät duïng cho ñeán ao taém cuõng vaäy. 
Vaøo saùng sôùm, vua Bình Sa cuøng caùc beà toâi ñeán ao ñònh taém röûa, 

chôït nghe trong ao vang leân tieáng tuïng kinh vôùi aâm thanh raát cao. Vua 
lieàn hoûi ngöôøi beân caïnh: 

- Ñoù laø ai vaäy? 
Ngöôøi haàu taâu vôùi vua: 

- Ñoù laø nhoùm saùu Tyø-kheo. 
Vua lieàn baûo nhöõng ngöôøi ñi theo döøng böôùc, khoâng ñöôïc tieán tôùi 

vì sôï laøm kinh ñoäng Sa-moân. Vua ñöùng chôø thaät laâu nhöng caùc Tyø-kheo 
vaãn chöa taém xong. Vua khoâng taém ñöôïc, lieàn quay xe veà cung. Vieäc aáy 
daàn daàn ñeán tai Theá Toân, Ngaøi lieàn daïy caùc Tyø-kheo: 

- Töø nay trôû ñi, nöûa thaùng caùc Tyø-kheo môùi taém moät laàn, vaø khi 
taém khoâng ñöôïc noùi lôùn tieáng. 

Ñoù goïi laø phaùp noùi naêng. 
Luùc naøy caùc Tyø-kheo taäp hôïp laïi moät choã, muoán chaùnh nieäm tö 

duy, khoâng thích noùi chuyeän. Bieát ñöôïc yù nghó cuûa caùc Tyø-kheo, Phaät 
lieàn baûo: 

- Cho pheùp caùc vò im laëng, hoaëc chaùnh nieäm tö duy, hoaëc im laëng 
kinh haønh, khoâng noùi chuyeän, hoaëc chuù taâm suy nghó veà nghóa lyù cuûa 
kinh ñieån. Ñoù goïi laø phaùp khoâng noùi. 

Phaùp nuoâi ñoà chuùng laø phaûi duøng hai vieäc ñeå daïy doã, baûo hoä ñoà 
chuùng: 

- Moät laø baûo hoä baèng phaùp. 
- Hai laø baûo hoä baèng y phuïc vaø thöïc phaåm, tuøy theo khaû naêng maø 

thu nhaän ñoà chuùng nhieàu hay ít. 
Tyø-kheo nuoâi döôõng ñoà chuùng phaûi nhö chuû nhaø kheùo leùo daïy doã 

quyeán thuoäc, ñöøng ñeå hoï mong caàu nhieàu. Haõy baûo hoï ngoài thieàn, tuïng 
kinh, tu phöôùc. Daïy hoï laøm moïi caùch ñeå tu döôõng ba nghieäp sau: 

- Thöù nhaát laø daïy thöôøng mong caàu phaùp. 
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- Thöù hai laø daïy chôù xaû boû phaùp. 
- Thöù ba laø daïy sieâng naêng tìm caùch tu hoïc. 
Laïi phaûi quaùn saùt ñoà chuùng cuûa mình xem hoï coù khoâng thích noùi 

nhieàu hay khoâng? Coù tham ñaém vieäc noùi nhieàu hay khoâng? Coù sieâng 
naêng taïo phöông tieän ñeå noùi nhieàu hay khoâng? Coù khoâng thích nguû 
nhieàu hay khoâng? Coù khoâng tham ñaém nguû nghæ hay khoâng? Coù tìm cô 
hoäi ñeå nguû nghæ hay khoâng? 

Laïi quaùn saùt ñoà chuùng xem hoï coù khoâng öa thích cuoäc soáng taïi gia 
hay khoâng? Coù tham ñaém cuoäc soáng taïi gia hay khoâng? Coù coá gaéng tìm 
caùch taïo cuoäc soáng taïi gia hay khoâng? 

Laïi quaùn saùt ñoà chuùng xem hoï coù thích tuï taäp vui chôi, ñuøa giôõn 
hay khoâng? Coù tham ñaém vieäc ñuøa giôõn khoâng? Coù tìm caùch toå chöùc vui 
ñuøa khoâng? 

Laïi phaûi quaùn saùt xem trong soá ñoà chuùng, ai thöïc haønh ñuùng phaùp, 
ai thöïc haønh khoâng ñuùng phaùp. Neáu ai thöïc haønh ñuùng phaùp thì neân cho 
ngöôøi aáy theâm y phuïc, thöïc phaåm vaø daïy theâm Phaät phaùp. Neáu ai khoâng 
thöïc haønh ñuùng phaùp thì haõy ñuoåi ñi. Veà sau, neáu ngöôøi aáy coù taâm hoái 
caûi thì cho nhaäp chuùng laïi, cung caáp cho y phuïc, thöïc phaåm vaø daïy Phaät 
phaùp cho hoï. Ñoù laø phaùp nuoâi döôõng ñoà chuùng. 

Phaùp vaøo ñaïi chuùng cuûa Tyø-kheo ñöùng ñaàu chuùng laø: phaûi kieåm 
tra laïi töôùng maïo, söûa laïi y phuïc, giöõ thaân ngay ngaén, nhìn thaúng, noùi 
naêng khieâm toán, haï mình, cung kính ngöôøi ñoái dieän, oai nghi ñænh ñaïc, 
caùc caên tòch tónh laøm ngöôøi nhìn khoâng chaùn. Khi vaøo chuùng Taêng caàn 
phaûi tu taäp ñöùc haïnh nhö vaäy. 

Chuùng goàm coù boán chuùng, trong ñoù coù chuùng nhö phaùp, coù chuùng 
khoâng nhö phaùp vaø chuùng cuûa rieâng mình. 

Khi vaøo ñaïi chuùng, phaûi daïy ñoà chuùng cuûa mình thöïc haønh theo 
nhö mình. Nhö vaäy goïi laø phaùp nhaäp vaøo ñaïi chuùng. 

Phaùp laøm Tyø-kheo ñöùng ñaàu chuùng laø phaûi quaùn saùt xem chuùng 
ñoù thích ngoài thieàn hay kinh haønh, hoaëc im laëng tö duy, hoaëc noùi chuyeän 
qua laïi, hoaëc baøn luaän nghóa kinh; phaûi quaùn saùt xem hoï thích nhöõng 
phaùp gì. Neáu hoï thích baøn luaän thì tuøy theo hoï ñaõ hoïc taäp kinh gì haõy 
cuøng hoï baøn luaän kinh aáy, ñöøng neân traùi ngöôïc.. Ñoù goïi laø phaùp ñöùng 
ñaàu chuùng. 

Vò Thöôïng toïa ôû trong chuùng phaûi quaùn saùt nhöõng ngöôøi hieän coù 
maët xem hoï thích phaùp gì, hoaëc laø thích noùi veà boá thí, hoaëc thích noùi veà 
trì giôùi, hoaëc thích noùi veà sanh Thieân, hoaëc thích noùi veà Nieát-baøn,... tuøy 
theo moïi ngöôøi thích noùi veà phaùp gì thì haõy noùi cho hoï nghe phaùp aáy. 
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Laïi phaûi quaùn saùt xem ñaïi chuùng thích nhöõng phaùp gì trong caùc 
phaùp: Khoâng, Voâ töôùng, Voâ nguyeän vaø tuøy theo hoï thích hôïp phaùp gì 
maø noùi phaùp aáy cho hoï nghe. Ñoù goïi laø phaùp Thöôïng toïa noùi phaùp trong 
chuùng. 

Baáy giôø, ôû trong tònh thaát, Theá Toân tö duy veà vieäc seõ cheá giôùi cho 
Tyø-kheo. Lyù do cheá giôùi nhö vaên treân ñaõ noùi. 

Naêm caùch noùi giôùi cuõng ñaõ noùi ôû 
treân. 
Tyø-kheo ñeán naêm haï phaûi tuïng giôùi cho thoâng suoát. Lyù do Tyø- 

kheo noùi giôùi ñaõ noùi roõ ôû vaên treân. 
Caùch maø moät ngöôøi boá-taùt, hai ngöôøi, ba ngöôøi boá-taùt cuõng ñaõ noùi 

ôû vaên treân. 
Caùc vieäc laøm khi boá-taùt ñeàu goïi laø yeát-ma, cuõng ñaõ noùi 

ôû treân. Phaùp thoï an cö cuõng ñaõ noùi ôû treân. 
Phaùp an cö laø Tyø-kheo khaùch phaûi ñeán noùi vôùi Tyø-kheo cöïu truù 

tröôùc. Neáu coù naïn duyeân thì khoâng ñöôïc an cö, phaûi ñeán nôi khaùc ñeå xin 
an cö, khoâng ñöôïc gaéng göôïng ôû laïi. Neáu choã an cö toát, khoâng coù ñaøn- 
vieät naøo coù theå noùi thì phaûi taâm nieäm an cö. 

Nôi kieát haï an cö, hoaëc ôû tònh xaù, hoaëc taïi A-lan-nhaõ, hoaëc nôi 
goác caây, Tyø-kheo phaûi ñeán ñoù tröôùc ñeå xem xeùt xem nôi ñoù coù ñoà naèm 
khoâng? Nôi ñoù khoâng coù aâm thanh gaây phieàn phöùc khoâng? Khoâng coù 
caùc naïn nhö: sö töû, hoå, soùi, giaëc cöôùp, muoãi, truøng, nöôùc luõ... hay khoâng? 
Nôi ñoù coù theå an cö yeân oån heát muøa haï ñöôïc khoâng? Nôi ñoù coù hang ñaù, 
bôø raøo ñaù hay khoâng? Neáu coù thì phaûi doïn deïp, mang boû taát caû coû, goã ôû 
trong ñoù ñi, laïi phaûi söûa sang hang ñaù ñoù. Caàn phaûi bieát roõ nhö vaäy. 

Khi an cö vaøo muøa haï, Tyø-kheo phaûi suy nghó: “An cö ôû ñaây ñoà aên 
uoáng coù ñöôïc nhö yù khoâng? Khi beänh ñau coù theå kieám ñöôïc thuoác thang 
tuøy theo beänh khoâng? Laïi phaûi quan saùt xem ngöôøi cuøng ôû coù phaûi laø 
ngöôøi coäng söï toát khoâng? Ngöôøi cuøng ôû coù ñaùng tin hay khoâng? ÔÛ chung 
vôùi ngöôøi aáy coù theå yeân oån haønh ñaïo hay khoâng? Ngöôøi aáy coù gaây trôû 
ngaïi cho mình khi cuøng ñi, ñöùng, naèm, ngoài hay khoâng? Khi mình beänh 
hoï coù boû maëc maø ñi khoâng?...” Sau khi löôøng xeùt caùc vieäc nhö vaäy roài 
môùi an cö. 

Laïi quaùn saùt ñaïi chuùng xem trong khi kieát haï an cö trong chuùng 
naøy coù ai gaây söï tranh caõi khoâng? Coù sanh taâm aùc, noùi lôøi aùc vôùi mình? 
Coù laøm trôû ngaïi cho mình khoâng? 

Laïi phaûi suy nghó: “Nhö ñöùc Theá Toân noùi: an cö muøa haï phaûi döïa 
vaøo giôùi luaät, khoâng bieát trong chuùng naøy coù ngöôøi bieát phaùp, hieåu Tyø- 
ni, hieåu Luaän taïng hay khoâng? Ñöøng ñeå trong khi ta an cö muøa haï, neáu 
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coù phaïm ñieàu gì maø muoán dieät tröø toäi loãi thì khoâng bieát nhôø ai. 
Laïi nhö Theá Toân noùi: ngöôøi ngu si, khoâng hieåu bieát thì suoát ñôøi khoâng 
ñöôïc lìa y chæ”. 

Laïi phaûi suy nghó: “Trong chuùng naøy coù vò Taêng naøo thöôøng daïy 
doã ñoà chuùng gioáng nhö cha meï daïy doã con caùi khoâng? Coù vò naøo danh 
ñöùc cao vôøi, ñöôïc caû ñôøi laãn ñaïo kính troïng khoâng? Neáu ta phaïm toäi seõ 
ñeán gaëp vò aáy ñeå caàu saùm hoái vôùi taâm hoå theïn. Vì thöông xoùt, Thöôïng 
toïa aáy seõ thöôøng xuyeân daïy doã ñeå ta khoâng buoâng lung. Nhö Theá Toân 
noùi: vieäc phaù Taêng laø toäi aùc lôùn, cuõng nhö chaát cöùng, chaát nhaùm, chaát 
ñaéng, chaát cay... thì khoâng coù gì vui thích. Trong chuùng ôû truï xöù naøy coù 
chaéc laø khoâng coù ngöôøi gaây söï tranh caõi vaø khoâng laøm phaùt sanh vieäc 
phaù Taêng trong khi an cö vaøo muøa haï hay khoâng, vaø hoï coù gaây trôû ngaïi 
cho ta hay khoâng?”. 

Sau khi löôøng xeùt nhö vaäy, thaáy khoâng coù gì trôû ngaïi môùi thoï an 
cö. Ñoù goïi laø phaùp löôøng xeùt khi muoán thoï an cö. 

Phaùp thoï an cö cuûa caùc Tyø-kheo laø: Tröôùc heát phaûi thoï phaùp an cö, 
sau ñoù thoï phoøng xaù, phu cuï. Caàn phaûi tu boå, söûa sang trong phoøng vaø 
phaûi saép xeáp giöôøng gheá. 

Trong khi an cö muøa haï, neáu khoâng coù lyù do thì khoâng ñöôïc ñi nôi 
khaùc. Neáu coù nhaân duyeân hoaëc vì Phaät, vì Phaùp, vì Taêng, vì beänh thì neân 
thoï phaùp ra khoûi cöông giôùi baûy ngaøy roài trôû laïi beân trong cöông giôùi aáy 
ñeå an cö. Neáu vì ñoà aên uoáng vaø lôïi döôõng thì khoâng ñöôïc ra beân ngoaøi 
cöông giôùi. Neáu vì baùt, vì y, aùo, vì thuoác, vì kim, vì taám thaûm thì ñöôïc 
pheùp ra khoûi cöông giôùi trong baûy ngaøy. 

Khi ñoù, vöông töû Baùt Truï xuaát gia trong Phaät phaùp. Vua cha toå 
chöùc buoåi leã lôùn cuùng döôøng thaùp, lieàn ñöa thö goïi con ñeán cuùng döôøng 
thaùp. Vì ñang an cö muøa haï, vò aáy khoâng ñöôïc pheùp ñi, lieàn ñem vieäc aáy 
baïch roõ vôùi Phaät. Phaät baûo: 

- Vì thaùp, caùc Tyø-kheo ñöôïc pheùp thoï phaùp baûy ngaøy trong khi an 
cö muøa haï. Ñuû baûy ngaøy thì khoâng maéc loãi. Neáu baûy ngaøy theâm moät 
ñeâm maø khoâng veà laïi nôi an cö thì phaùp an cö muøa haï cuûa Tyø-kheo bò 
maát. Y, baùt, cho ñeán caây kim, taám thaûm... caàn phaûi tìm caùch coù ñöôïc 
tröôùc khi an cö ñeå ñieàu chöa hieåu phaûi laøm cho hieåu, phaùp chöa ñaéc phaûi 
ñaéc, chöa chöùng phaûi chöùng. Ñoù goïi laø thoï phaùp an cö trong muøa haï. 

Vò Thöôïng toïa trong chuùng an cö caàn phaûi hoûi ranh giôùi cuûa ñaïi 
giôùi, laïi phaûi hoûi vò trí maát y vaø khoâng maát y, vò trí tònh xöù, vò trí boá-taùt, 
thuyeát giôùi, thuyeát phaùp. Ngoaøi ra, vò Thöôïng toïa phaûi laøm caùc vieäc nhö: 
cöû ngöôøi thuyeát phaùp, chuù nguyeän, sai ngöôøi laøm vieäc, an uûi ngöôøi laøm 
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vieäc, cöû ngöôøi ñi phaùt theû, sai baûo tònh nhaân cuûa Taêng, baïch nhò 
yeát-ma khi caùc Tyø-kheo ra beân ngoaøi ñaïi giôùi trong baûy ngaøy, möôøi 
laêm ngaøy, cho ñeán moät thaùng; daïy doã Tyø-kheo treû tuoåi, töï mình daïy 
vaø khuyeán khích ngöôøi khaùc daïy... Ñoù laø nhöõng vieäc maø vò Thöôïng toïa 
ôû nôi an cö muøa haï phaûi laøm. 

Vò aáy laïi phaûi ñi khaép caùc phoøng ñeå xem ai söû duïng ñoà naèm ñuùng 
phaùp, ai söû duïng khoâng ñuùng phaùp. Neáu ai söû duïng ñuùng phaùp thì chæ 
daïy ñieàu lôïi ích vaø khen ngôïi vieäc laøm cuûa hoï. Neáu gaëp ngöôøi söû duïng 
khoâng ñuùng phaùp thì phaûi nhaéc nhôû, khuyeân raên hoï vaø noùi: “Tröôûng laõo 
caàn söû duïng ñuùng phaùp, bôûi vì söû duïng khoâng ñuùng phaùp coù naêm loãi”. 

Theo giôùi maø Nhö Lai cheá thì caàn phaûi nhôù nghó vieäc naøy: Vaøo giôø 
aên chính, giôø aên chaùo vaø giôø uoáng nöôùc traùi caây, vò Thöôïng toïa ôû trong 
chuùng an cö caàn phaûi thoâng baùo “giôø naøy ñaõ qua, giôø khaùc ñaõ ñeán...”. 

Neáu vò Thöôïng toïa ôû trong chuùng laøm caùc vieäc laøm nhö vaäy thì 
ñöôïc goïi laø cha meï cuûa chuùng Taêng, cuõng goïi laø thaày cuûa Taêng. Ñoù laø 
phaùp laøm Thöôïng toïa trong chuùng an cö. 

Vaøo ngaøy töï töù, Tyø-kheo an cö ñöôïc laøm moät vieäc, ñoù laø khi töï töù 
ñöôïc noùi ra caùc toäi maø mình thaáy, nghe, nghi. Sau khi töï töù thì phaûi laøm 
boán vieäc: 

1- Giaûi ñaïi giôùi 
2- Keát laïi ñaïi giôùi. 
(Coù hai lyù do giaûi cöông giôùi: Moät laø nöôùc luõ cuoán troâi coät moác, 

khoâng coøn bieát vò trí; hai laø bò naïn giaëc cöôùp neân caùc Tyø-kheo ñeàu ra 
beân ngoaøi cöông giôùi. Do hai lyù do naøy neân phaûi giaûi giôùi vaø phaûi kieát 
giôùi trôû laïi). 

3- Thoï y coâng ñöùc. 
4- Thoï nhaän phu cuï sau khi an cö xong. 
Ñoù laø nhöõng vieäc phaûi laøm sau khi töï töù. 
Chuùng goàm coù boán chuùng laø: Chuùng Tyø-kheo, chuùng Tyø-kheo ni, 

chuùng Öu-baø-taéc, chuùng Öu-baø-di. 
Laïi coù boán haïng chuùng 

Taêng: 1- Taêng phaøm phu. 
2- Taêng Thaùnh 

nhaân. 3- Taêng bieát 
hoå theïn. 

4- Taêng khoâng hoå theïn. 
Tyø-kheo Taêng laø: Moät, hai, ba vò thì khoâng thaønh Taêng. Boán vò 

môùi thaønh taêng, cho ñeán hai möôi vò cuõng thaønh Taêng. 
Taêng boán ngöôøi thì ñöôïc laøm yeát-ma baïch nhaát, baïch nhò,  

khoâng 
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ñöôïc töï töù, khoâng ñöôïc truyeàn Cuï tuùc, khoâng ñöôïc laøm yeát-ma 
tröø toäi cho Tyø-kheo. Tröø ba loaïi yeát-ma naøy, taát caû caùc phaùp söï khaùc 
ñeàu ñöôïc laøm. 

Taêng naêm ngöôøi ñöôïc töï töù, boá-taùt, ñöôïc truyeàn giôùi Cuï tuùc ôû vuøng 
bieân ñòa coù luaät sö, ôû ñoâ thò trung taâm thì khoâng ñöôïc. Khoâng ñöôïc laøm 
yeát-ma tröø toäi caû ôû ñoâ thò trung taâm laãn bieân ñòa. 

Taêng hai möôi ngöôøi ñöôïc laøm taát caû caùc 
phaùp söï. 

Taêng möôøi ngöôøi ñöôïc laøm taát caû caùc phaùp söï, tröø yeát-ma 
xuaát 
toäi. 

Phaùp söï caàn boán ngöôøi laøm maø thieáu moät ngöôøi thì phaùp söï 
khoâng 
thaønh vaø laø laøm phaùp söï phi phaùp. 
Phaùp söï caàn naêm ngöôøi laøm maø thieáu moät ngöôøi thì phaùp söï khoâng 

thaønh vaø ñöôïc goïi laø laøm phaùp söï phi phaùp. 
Phaùp söï caàn möôøi ngöôøi laøm maø thieáu moät ngöôøi thì phaùp söï khoâng 

thaønh vaø ñöôïc goïi laø phaùp söï phi phaùp. 
Phaùp söï caàn hai möôi ngöôøi laøm maø thieáu moät ngöôøi thì phaùp söï 

khoâng thaønh vaø ñöôïc goïi laø phaùp söï phi phaùp. 
Ñoù goïi laø Taêng söï. 

Phaùp gia nhaäp chuùng Taêng laø: töø vieäc thu thuùc oai nghi cho ñeán 
laøm cho ngöôøi phaùt sanh taâm thieän ñaõ ñöôïc noùi roõ trong phaàn treân. 

Phaùp duïng taâm khi gia nhaäp chuùng Taêng laø phaûi nhö caây choåi queùt 
khaép treân ñaát, khoâng thaáy vieäc phaûi traùi vaø khôûi taâm töø ñeàu khaép. Phaûi 
gia nhaäp chuùng Taêng vôùi taâm nhö vaäy. Ñoù goïi laø phaùp gia nhaäp Taêng. 

Phaùp ngoài khi gia nhaäp Taêng: Khi gia nhaäp Taêng phaûi cung kính 
Thöôïng toïa, töï bieát nôi ngoài, khoâng ñöôïc chieám choã quaù roäng, haõy choïn 
choã ngoài. 

Neáu thaáy trong Taêng chuùng coù ngöôøi laøm vieäc phi phaùp, ñònh can 
giaùn nhöng sôï Taêng khoâng nghe lôøi mình thì haõy ghi nhôù vaø ngoài im 
laëng. 

Khi gia nhaäp chuùng Taêng, Tyø-kheo phaûi löôøng xeùt xem caùc phaùp 
söï maø chuùng Taêng laøm laø ñuùng phaùp hay khoâng ñuùng phaùp, töông öng 
hay khoâng töông öng vôùi Tyø-ni. Neáu töông öng thì toát. Neáu khoâng töông 
öng, laïi coù ngöôøi ñoàng taâm thöïc haønh Tyø-ni nhö phaùp thì haõy cuøng hoï 
can giaùn. Neáu khoâng thì haõy ngoài yeân laëng. Ñoù goïi laø vieäc gia nhaäp 
Taêng. 

Khi Taêng taäp hôïp, vò Thöôïng toïa trong chuùng phaûi quaùn saùt Trung 
toïa vaø Haï toïa xem oai nghi ngoài ñöùng cuûa hoï coù nhö phaùp khoâng, coù 
kín ñaùo khoâng? Neáu coù ngöôøi ngoài khoâng nhö phaùp hoaëc kín ñaùo thì 
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Thöôïng toïa phaûi khaûy moùng tay cho Trung toïa vaø Haï toïa bieát. 
Neáu hoï vaãn khoâng bieát thì phaûi sai ngöôøi ñeán noùi vôùi hoï. Caùc vieäc 
trong Taêng chuùng, Thöôïng toïa ñeàu phaûi saép ñaët lo lieäu. 

Khi ngoài, Tyø-kheo Trung toïa phaûi quaùn saùt Thöôïng toïa vaø Haï toïa 
xem hoï ngoài coù nhö phaùp khoâng? Y phuïc coù che heát thaân theå khoâng? 
Neáu coù ngöôøi khoâng nhö phaùp thì phaûi khaûy moùng tay cho hoï bieát. 
Neáu hoï vaãn khoâng bieát thì phaûi baûo ngöôøi bieát phaùp ñeán noùi: “Thöôïng 
toïa haõy töï bieát thôøi”. Ñoái vôùi Haï toïa thì noùi: “Tröôûng laõo haõy töï bieát 
thôøi”. 

Phaûi cuùng döôøng cung kính, toân troïng, khen ngôïi Thöôïng toïa. Ñoù 
laø phaùp cuûa Trung toïa. 

Phaùp cuûa Haï toïa khi ngoài ôû trong chuùng laø: Sau khi chuùng ñaõ ngoài 
yeân, Haï toïa phaûi quan saùt Thöôïng toïa vaø Trung toïa xem caùch ngoài vaø y 
phuïc coù nhö phaùp khoâng? Neáu khoâng nhö phaùp thì phaûi khaûy moùng tay 
cho hoï bieát. Neáu hoï vaãn khoâng bieát thì phaûi sai ngöôøi bieát phaùp ñeán noùi: 
“Ñaïi ñöùc haõy töï bieát thôøi”. 

Haï toïa phaûi cuùng döôøng, cung kính, toân troïng, khen ngôïi Thöôïng 
toïa vaø Trung toïa ôû trong chuùng Taêng, Haï toïa phaûi laáy nöôùc röôùi leân ñaát 
vaø queùt cho saïch; phaûi ñoát löûa trong phoøng taém cuûa chuùng Taêng, phaûi 
laøm taát caû moïi vieäc maø Phaät daïy Haï toïa phaûi laøm ôû trong Taêng. Ñoù laø 
phaùp cuûa Haï toïa. 

Töø khoâng coù tuoåi haï ñeán chín tuoåi haï goïi laø 
Haï toïa. Töø möôøi ñeán möôøi chín tuoåi haï goïi laø 
Trung toïa. 

Töø hai möôi ñeán boán möôi chín tuoåi haï goïi laø Thöôïng toïa. 
Quaù naêm möôi tuoåi haï trôû leân, ñöôïc quoác vöông, tröôûng giaû vaø 

ngöôøi xuaát gia quyù troïng, goïi laø Tröôûng laõo kyø cöïu. 
Phaûi hoïc taát caû nhöõng vieäc maø Taêng thöïc haønh, phaûi hoïc caùch giöõ 

giôùi thanh tònh. Ngöôøi giöõ giôùi thanh tònh laø ngöôøi coù theå thoï trì taát caû 
caùc giôùi maø Phaät cheá, khoâng vi phaïm moät giôùi nhoû, vì theá ñöôïc goïi laø 
giöõ giôùi thanh tònh. 

Giôùi taâm chính laø giôùi thieàn. Do giöõ taâm khoâng taùn loaïn, hôïp nhaát 
vôùi ñònh neân goïi laø ñaéc ñöôïc taâm giôùi. 

Giôùi tònh tueä laø: giöõ gìn trí tueä khoâng cho taùn loaïn, thaáy ñöôïc boán 
ñeá goïi laø giôùi Tònh tueä. 

Taát caû moïi ngöôøi neáu coù loøng tin trì giôùi thì phaûi suy nghó nhö vaày: 
“Neáu phaïm giôùi nhoû thì phaûi lo sôï nhö phaïm giôùi troïng khoâng”. Ngöôøi 
trì giôùi nhö vaäy thì phaïm haïnh thanh tònh, giôùi Ba-la-ñeà-moäc-xoa maø hoï 
thoï trì cuõng thanh tònh. 
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Moïi ngöôøi phaûi tu thaân nghieäp, khaåu nghieäp, yù nghieäp cho thaønh 
töïu haïnh laønh, cho ñeán coù theå phoøng hoä thaân-mieäng-yù khoâng laøm möôøi 
ñieàu aùc. Ñoù goïi laø phaùp maø moïi ngöôøi phaûi laøm. 

Baáy giôø, ñöùc Theá Toân ôû Tyø-xaù-ly, nhoùm Ly-xa-töû doïn côm thænh 
Taêng. Do coù nhieàu loaïi thöùc aên ngon neân chuùng Taêng aên quaù no vaø ñeàu 
bò maéc beänh, khoâng ñöôïc an vui. 

Thaày thuoác Kyø-Baø khaùm beänh xong, lieàn baûo: “Neáu coù phoøng taém 
thì beänh naøy seõ khoûi”. Vò aáy noùi vaäy laø vì muoán döïng moät nhaø taém ôû 
tinh xaù Kyø-Hoaøn. Tyø-kheo ñem vieäc aáy ñeán baïch Phaät. Phaät cho pheùp 
caùc Tyø-kheo laøm nhaø taém. 

Caùch laøm nhaø taém: Neân ñaép vaùch baèng buøn. Neáu khoâng kieám 
ñöôïc ñaát thì coù theå duøng goã ñeå laøm roài laáy buøn ñaép leân. Trong nhaø taém, 
döôùi moät böùc vaùch daønh ñeå ñoát löûa cho aám. Döôùi caùc böùc vaùch khaùc thì 
ñaët saøn ñeå taém röûa. 

Pheùp vaøo nhaø taém ñeå taém röûa laø: Tuøy theo Thöôïng toïa, caàn noùng 
thì ñoùng cöûa, caàn laïnh thì môû cöûa. Haï toïa khoâng ñöôïc laøm traùi yù Thöôïng 
toïa. Khi vaøo phoøng taém ñeå taém, Thöôïng toïa phaûi vaøo tröôùc, choïn saøn 
toát ñeå taém röûa. 

Do nhoùm saùu Tyø-kheo maø Phaät cheá phaùp vaøo nhaø taém ñeå 
taém röûa 
naøy. 

Moät luùc noï, Tyø-kheo cuøng ngöôøi theá tuïc vaøo phoøng taém ñeå   
taém. 
Phaät nghe ñöôïc lieàn khoâng cho pheùp 

vaø noùi: 
- Tyø-kheo khoâng ñöôïc cuøng baïch y taém röûa trong phoøng taém cuøng 

moät luùc. Neáu laø ñaøn vieät coù tín taâm thì ñöôïc pheùp. 
Sau ñoù caùc Tyø-kheo loõa thaân cuøng vaøo phoøng taém ñeå taém, ñeàu 

nhìn thaáy nhau vaø ñeàu hoå theïn. Vieäc aáy daàn daàn ñeán tai Theá Toân. Phaät 
noùi: 

- Töø nay trôû ñi, khoâng ñöôïc loõa thaân khi cuøng vaøo phoøng taém ñeå 
taém, cuõng khoâng ñöôïc taém cho nhau. Neáu moät ngöôøi coù y, moät ngöôøi 
khoâng coù y, thì ngöôøi coù y ñöôïc mang nöôùc cho ngöôøi khoâng y vaø ñöôïc 
taém cho ngöôøi aáy. Ngöôøi khoâng coù y, khoâng ñöôïc röôùi nöôùc taém cho 
ngöôøi khaùc. Neáu phoøng taém ôû caùch xa nguoàn nöôùc thì cho pheùp ñaët hoà 
nöôùc ôû trong phoøng taém, cuõng ñöôïc pheùp ñaøo gieáng. 

Pheùp vaøo phoøng taém ñeå taém phaûi bieát roõ nhö 
vaäy. 
Khi vaøo phoøng taém ñeå taém, neáu thaáy phoøng taém quaù noùng thì neân 

môû heù cöûa ñeå bôùt noùng. Thöôïng toïa neân noùi lyù do cuûa vieäc taém röûa cho 
chuùng Taêng ñang ôû trong nhaø taém nghe: “Vieäc taém röûa khoâng phaûi vì 
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laøm ñeïp maø laø ñeå thaân theå saïch seõ”. 
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Laïi phaûi noùi phaùp nhaøm chaùn thaân, phaùp ñieàu phuïc taâm, laøm phaùt 
sanh taâm töø bi, noùi phaùp laøm hoï ñöôïc ít muoán, bieát ñuû. 

Laïi phaûi noùi: “Vieäc taém röûa naøy khoâng vì lyù do naøo khaùc, chæ vì 
muoán tröø beänh gioù, beänh laïnh trong thaân ñeå ñöôïc an oån ñeå haønh ñaïo 
neân phaûi taém. 

Ñoù goïi laø phaùp maø Thöôïng toïa phaûi giaûng veà taùc duïng 
cuûa nhaø 
taém. 

Phaùp ñeä töû cuøng ñi, ñeä töû cuøng nguû, haàu haï Hoøa thöôïng,  A-
xaø-leâ 
vaø phaùp Hoøa thöôïng, A-xaø-leâ nuoâi ñeä töû ñeàu ñöôïc noùi roõ ôû phaàn 

treân. 
Phaùp Sa-di laø: Sa-di ñöôïc pheùp nhoå coû, laøm saïch ñaát, laáy ñoà chaø 

raêng, haùi hoa quaû. Khi ñaõ mang veà, Sa-di phaûi baïch Hoøa thöôïng. Hoøa 
thöôïng, A-xaø-leâ neân nhaän laáy ñeå duøng. 

Phaùp Sa-di laø phaûi bieát hoå theïn, phaûi kheùo haàu haï thaày, khoâng 
neân bieáng treã, buoâng lung ñoái vôùi phaùp, caàn phaûi giöõ gìn caån thaän thaân, 
mieäng, haï thaáp mình, cung kính ngöôøi khaùc. Phaûi thích trì giôùi, chôù ham 
ñuøa giôõn, cuõng khoâng neân töï yû vaøo taøi naêng, söùc khoûe, chôù coù noùng naûy, 
phaûi bieát hoå theïn. Laïi khoâng neân noùi lôøi roái loaïn khoâng coù thöù lôùp; neáu 
coù noùi thì phaûi noùi hôïp lyù, ñuùng thöù lôùp, phaûi thöôøng töï bieát phaùp tònh vaø 
baát tònh, phaûi thöôøng theo Hoøa thöôïng, A-xaø-leâ ñeå ñoïc tuïng kinh phaùp, 
khoâng ñöôïc laøm traùi taát caû moïi vieäc cuûa Taêng. Caàn bieát roõ nhö vaäy. 

Phaùp cuûa Tyø-kheo ñi tröôùc - khi ñi cuøng Tyø-kheo baïn - laø: ngöôøi 
ñi tröôùc neân quay laïi nhìn ngöôøi ñi sau xem y aùo coù ngay ngaén khoâng, 
coù so le khoâng, coù bò cuoän khoâng? Coù nhieáp taâm khoâng? Coù giöõ oai nghi 
khi ñi khoâng? Khi vaøo nhaø ngöôøi khaùc coù khôûi taâm ñaém nhieãm ñoái vôùi 
caùc saéc ñeïp khoâng? Coù khôûi taâm troäm cöôùp khi thaáy caùc vaät baùu kyø laï 
khoâng? 

Coù chuùng Tyø-kheo sai Tyø-kheo ñeán gaëp ñaøn- vieät ñeå saùm hoái, Tyø- 
kheo ñöôïc sai ñeán nhaø ñaøn-vieät ñi vaøo tröôùc noùi vôùi ñaøn-vieät: “Chuùng 
Tyø-kheo naøy ñaõ traùch phaït xong, haõy nhaän söï saùm hoái cuûa Tyø-kheo 
aáy”. 

Ñoù goïi laø phaùp cuûa Tyø-kheo ñi tröôùc. Lyù do goïi ñoù laø ngöôøi ñi 
tröôùc laø vì ngöôøi aáy nhaän söï sai baûo cuûa Taêng neân vaøo nhaø ñaøn-vieät 
tröôùc ñeå noùi, vì theá goïi laø ngöôøi ñi tröôùc. 

Laïi nöõa, khi ñi cuøng ñöôøng, Taêng sai Tyø-kheo daãn ñöôøng ñi phía 
tröôùc ñeå daãn Taêng ñeán nhaø ñaøn-vieät, ñoù cuõng goïi laø ngöôøi ñi tröôùc. 

Tyø-kheo ñi phía sau phaûi thaønh töïu naêm 
phaùp: 1- Luùc ñi khoâng ñöôïc ñi phía tröôùc. 
2- Khoâng ñöôïc ñi quaù xa ôû phía sau maø phaûi ñi ngay phía sau. 
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3- Neáu Tyø-kheo ôû phía tröôùc laø Hoøa thöôïng, A-xaø-leâ hoaëc Thöôïng 
toïa thì khoâng ñöôïc laøm traùi lôøi cuûa hoï. Neáu hoï hoûi veà vieäc haønh ñaïo, 
tuïng kinh, tu taäp thì phaûi ñaùp nhö thaâït, khoâng ñöôïc che giaáu, tröø vieäc 
ñaéc thieàn, ñaéc Thaùnh quaû. Neáu ngöôøi ñi phía tröôùc coù noùi phaùp laønh gì 
thì phaûi tuøy hyû, khen ngôïi. 

4- Neáu ngöôøi ñi phía tröôùc coù noùi ñieàu gì nhaàm laãn, khoâng ñaït thì 
neân noùi ñieàu naøy khoâng hôïp vôùi yù cuûa Phaät. Phaøm muoán noùi ñieàu ñoù laø 
khoâng hôïp lyù thì phaûi noùi kín ñaùo ôû choã khuaát. 

5- Neáu coù ñöôïc cuûa caûi nhö phaùp vaø cuûa caûi coù ñöôïc do thí chuû ñaët 
vaøo baùt thì ñeàu phaûi chia sôùt cho nhau. 

Ñoù laø naêm ñöùc cuûa Tyø-kheo ñi 
phía sau. 
Neáu Tyø-kheo naøo laøm thaày cuûa ngöôøi taïi gia, daïy hoï laøm ruoäng 

phöôùc thì khoâng ñöôïc laøm naêm vieäc sau: 
1- Khoâng ñöôïc cö truù ôû nhaø 

ñaøn-vieät. 2- Khoâng neân tham lôïi 
döôõng cuûa hoï. 
3- Khoâng neân noùi nhieàu loaïi moät laàn maø chæ daïy söï lôïi ích an vui 

cho ñaøn-vieät. Phaûi daïy cho hoï tu rieâng töøng phaùp khaùc nhau. Caùc phaùp 
khaùc nhau laø boá thí, trì giôùi, thoï taùm trai giôùi. Phaûi noùi töøng phaùp nhö 
vaäy. 

4- Khoâng ñöôïc ñuøa giôõn, vui chôi cuøng ngöôøi taïi gia. 
5- Khoâng ñöôïc mong muoán gaëp nhau thöôøng xuyeân. 
Laïi coù naêm vieäc khoâng ñöôïc laøm: 
1- Neáu ñaøn-vieät chöa thaân quen thì khoâng ñöôïc gaéng göôïng laøm 

nhö thaân quen maø ñeán. 
2- Khoâng ñöôïc vì mong caàu theá löïc maø saép ñaët vieäc nhaø cuûa ñaøn- 
v

ieät. 
 
 

t
haàn. 

 
3- Khoâng ñöôïc leùn luùt vì mình noùi nhoû vôùi ñaøn-vieät. 
4- Khoâng ñöôïc noùi vôùi ñaøn-vieät giôø toát, ngaøy toát ñeå cuùng teá   quyû 
 
5- Khoâng ñöôïc mong caàu quaù ñoä nôi ñaøn-vieät thaân quen. 

Tyø-kheo caàn thaønh töïu naêm phaùp sau seõ ñöôïc ñaøn-vieät toân  
troïng 
cung kính. Ñoù laø naêm phaùp gì? 
1. Khoâng neân qua laïi nôi chaúng thaân quen. 
2. Khoâng saép xeáp vieäc nhaø cuûa ñaøn-vieät vì caàu theá löïc. 
3. Khoâng noùi nhoû vôùi ñaøn vieät laøm ngöôøi khaùc ôû trong nhaø   sanh 
n

ghi. 
 
4. Khoâng daïy ñaøn vieät giôø toát, ngaøy toát ñeå cuùng teá quyû thaàn. 
5. Khoâng mong caàu quaù ñoä. 
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Tyø-kheo vaøo nhaø ñaøn-vieät caàn thaønh töïu naêm 
phaùp: 1- Khi ñi vaøo phaûi noùi nhoû. 

2- Phaûi thu thuùc thaân, 
khaåu, yù. 3- Chuù taâm khieâm 
cung maø ñi. 4- Thu nhieáp caùc 
caên. 
5- Oai nghi ñónh ñaïc, töø toán, laøm cho ngöôøi khaùc phaùt khôûi taâm 

thieän. 
Ñoù laø naêm phaùp caàn giöõ khi vaøo nhaø ñaøn 

vieät. 
Tyø-kheo coù chín vieäc, neáu bieát taâm ñaøn-vieät thì khoâng neân ngoài 

noùi phaùp: 
1- Khi Tyø-kheo vaøo nhaø ñaøn-vieät, tuy ñöôïc ñaøn-vieät leã laïy nhöng 

bieát khoâng thaät taâm cung kính thì khoâng neân ngoài. 
2- Tuy ra ngheânh ñoùn nhöng taâm hoï khoâng kính troïng, aân caàn thì 

khoâng neân ngoài. 
3- Tuy nhöôøng choã cho ngoài nhöng bieát taâm hoï khoâng thaät thì 

khoâng neân ngoài. 
4- Tuy môøi ngoài nhöng saép ñaët choã ngoài ôû nôi khoâng cung kính thì 

khoâng neân ngoài. 
5- Giaû söû coù noùi phaùp hoaëc phi phaùp maø taâm hoï khoâng löïa choïn 

ghi nhôù thì khoâng neân ngoài. 
6- Tuy nghe Tyø-kheo coù ñöùc maø khoâng tin nhaän thì cuõng khoâng 

neân ngoài. 
7- Khi xin vaät gì, bieát hoï coù nhieàu maø cho ít thì cuõng khoâng   neân 
ngoài. 
8- Ñeán nhaø hoï, giaû söû coù thöùc aên ngon nhöng hoï khoâng chòu  doïn 
maø doïn thöùc aên dôû thì cuõng khoâng neân 

ngoài. 
9- Tuy cung caáp caùc vaät caàn duøng maø gioáng nhö mua baùn thì cuõng 

khoâng neân ngoài. 
Laïi coù chín vieäc khi bieát taâm cuûa ñaøn-vieät thì neân ngoài 

ñeå noùi 
p

haùp: 
 
1- Bieát coù taâm cung kính neân hoï leã laïy. 
2- Bieát hoï ngheânh ñoùn vôùi taâm cung kính. 
3- Bieát hoï thænh vaøo vôùi taâm cung kính. 
4- Bieát hoï traûi toøa ôû choã cao vì taâm kính troïng. 
5- Bieát hoï coù taâm thoï giaùo neân lôøi phaùp vaø lôøi phi phaùp ñeàu ñöôïc 
ghi nhôù. 
6- Bieát hoï nghe ñöùc cuûa mình lieàn sanh loøng tin. 
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7- Bieát ñoù laø vaät ít coù, khoù ñöôïc maø cuùng cho mình nhieàu. 
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8- Bieát hoï voán coù thöùc aên dôû maø laïi doïn ra thöùc aên ngon. 
9- Bieát hoï cung caáp vaät mình caàn vôùi taâm toát. 
Khi bieát taâm cuûa ñaøn-vieät qua chín nhôn duyeân naøy thì haõy ngoài 

thuyeát phaùp cho hoï. 
Khi vaøo nhaø baïch y, Tyø-kheo phaûi chuù taâm nhö aùnh saùng maët 

traêng. 
Khi ñi trong xoùm laøng phaûi ñi vôùi taâm khieâm toán vaø hoå theïn, khoâng 

neân ñi vôùi taâm töï cao, buoâng lung, khoâng coù hoå theïn taâm taùn loaïn. Phaùp 
thaâu giöõ taâm cuõng gioáng nhö ngöôøi ñi boä nôi vaùch nuùi cao, heát söùc hieåm 
trôû, chæ roäng moät taác neân luoân lo sôï, chöù khoâng coù yù nieäm gì khaùc. Laïi 
nhö coù ngöôøi ôû choã nuùi cao saép rôi xuoáng vöïc saâu, chæ khôûi taâm lo sôï 
chöù khoâng nghó gì khaùc; khi ñi vaøo xoùm laøng, Tyø-kheo giöõ taâm khoâng 
taùn loaïn cuõng neân nhö vaäy. 

Naøy caùc Tyø-kheo! Khi vaøo xoùm laøng, caùc vò phaûi thaâu giöõ taâm 
gioáng nhö Ca-dieáp vaøo xoùm laøng. 

Ñöùc Phaät hoûi caùc Tyø-kheo: 
- Khi vaøo xoùm laøng, caùc vò coù ñi töø töø nhö maët traêng khoâng? Coù hoå 

theïn khoâng? Coù theo doõi, ghi nhôù nhöõng yù nghó trong taâm khoâng? Coù giöõ 
taâm chuyeân chuù nhö ngöôøi ôû treân bôø cao, beân vöïc saâu phaùt sanh lo sôï 
khoâng? Coù giöõ gìn thaân, khaåu, yù khoâng cho buoâng lung khoâng? Caùc vò 
coù nhö loâng deâ daøy loït vaøo buïi gai, ñuïng ñaâu dính ñoù khoâng? Coù bò saùu 
traàn vaø lôïi döôõng daãn daét, troùi buoäc khoâng? Khi vaøo xoùm laøng coù taâm lo 
sôï nhö sôï lao nguïc, goâng cuøm khoâng? Khi vaøo xoùm laøng caùc vò coù khôûi 
taâm tham ñaém khoâng? Coù nhö con nai dính baãy ñöôïc thoaùt khoâng? Coù 
nhôù nghó nôi cuõ khoâng? 

Vì theá, khi vaøo xoùm laøng Tyø-kheo phaûi ñi vôùi taâm nhö caùc ví duï 
treân. Phaûi nhö con ong laáy hoa, chæ laáy maät hoa, khoâng laøm toån haïi 
höông saéc cuûa hoa, cuõng vaäy, khi vaøo xoùm laøng Tyø-kheo khoâng ñöôïc 
tham ñaém saéc, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp, chæ vì söï toát ñeïp maø ñi vaøo 
trong xoùm laøng. 

Nhö ñöùc Theá Toân daïy, Tyø-kheo naøo saép vaøo xoùm laøng maø nghó: 
“Ñaøn-vieät seõ cho ta taát caû nhöõng vaät hoï coù chöù khoâng cho ngöôøi khaùc, 
mong hoï cho ta nhieàu, ñöøng cho ta ít, mong hoï cho ta vaät toát, ñöøng cho 
vaät xaáu; cho vôùi taâm cung kính, ñöøng cho vôùi taâm khoâng cung kính”. 
Suy nghó xong, vò aáy vaøo xoùm laøng vaø moïi söï mong caàu ñeàu khoâng ñöôïc 
nhö yù thì vò aáy seõ chaùn naûn veà vieäc mong caàu, seõ buoàn raàu, hoå theïn, khoå 
naõo khoâng vui. 

Tyø-kheo naøo khi saép vaøo xoùm laøng khaát thöïc khoâng nghó 
nhö vaày: 
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“Ñaøn-vieät seõ cho ta taát caû chöù khoâng cho ngöôøi khaùc, mong hoï 
cho ta nhieàu, ñöøng cho ta ít, mong hoï cho ta vaät toát, ñöøng cho ta vaät 
xaáu, cho ñeán cho vôùi taâm khoâng cung kính”. Khi vaøo xoùm laøng neáu 
khoâng suy nghó nhö vaäy thì duø ñöôïc nhieàu, ít, toát, xaáu... vò aáy cuõng ñeàu 
khoâng buoàn raàu, hoå theïn, khoå naõo. 

Naøy caùc Tyø-kheo! Khi vaøo xoùm laøng Ca-dieáp khoâng bao giôø coù yù 
nghó nhö vaäy. Do khoâng coù yù nghó nhö vaäy neân ñoái vôùi taát caû caùc vieäc 
toát, xaáu, nhieàu, ít, vò aáy khoâng chaùn naûn, cho ñeán khoâng khoå naõo, khoâng 
vui. 

Khi ñi, oâng luoân luoân 
Nhö ong huùt maät hoa 
Ñöôïc vaät toát hoaëc xaáu 
Ñöôïc chaäm hoaëc ñöôïc mau. 
Nhö ong huùt maät hoa 
Khoâng phaù hoûng saéc höông 
Tu só ñi trong ñôøi 
Tu thieän cuõng nhö vaäy. 
Khoâng choáng ñoái laãn nhau 
Quaùn saùt loãi laàm aáy 
Ñeå töï quaùn thaân mình 
Ñaõ laøm toát hay xaáu. 
Ñoà duøng coù ñuû khoâng 
Ñaõ thoaùt nhaø cöûa chöa? 
Gheá vöõng nhôø daây buoäc 
Nhö taèm ôû trong keùn. 

Vì theá, gioáng nhö ví duï veà con ong, khi ñi vaøo xoùm laøng, Tyø-kheo 
khoâng ñöôïc naém giöõ vò cuûa saùu traàn, nhö quô tay trong khoâng trung 
khoâng bò trôû ngaïi. Khi vaøo xoùm laøng, taâm khoâng bò ngaên ngaïi cuõng phaûi 
nhö vaäy. 

Ñöùc Theá Toân baûo caùc Tyø-kheo: 
- Caùc vò muoán thöïc haønh nhöõng haïnh gì? Caùc vò coù theå laøm thaày 

daïy cho ñaøn-vieät khoâng? 
Caùc Tyø-kheo lieàn ñaùp: 

- Baïch ñöùc Theá Toân! Ngaøi laø caên baûn cuûa caùc phaùp, cuõng bieát thöù 
lôùp cuûa caùc phaùp, laø vò thaày thuoác lôùn, xin Theá Toân haõy giaûng giaûi cho 
chuùng con. Tyø-kheo chuùng con nghe giaûng xong môùi hieåu ñöôïc. 

Ñöùc Theá Toân lieàn quô tay trong hö khoâng vaø baûo caùc Tyø-
kheo: 
- Baøn tay naøy ñang qua laïi trong hö khoâng, khoâng heà bò    chöôùng 
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ngaïi, khoâng bò raøng buoäc. Caùc Tyø-kheo ñi trong theá gian phaûi 
ñeå taâm khoâng bò ngaên ngaïi, khoâng bò raøng buoäc gioáng nhö vaäy. Ngöôøi 
naøo tìm caàu cuûa caûi thì phaûi duøng taâm kieàm cheá thaân, sau ñoù môùi coù 
ñöôïc. Ngöôøi naøo caàu phöôùc thì phaûi raøng buoäc taâm, lao khoå thaân, sau 
ñoù môùi ñöôïc phöôùc baùo. Tyø-kheo naøo taâm bình ñaúng ñoái vôùi caû ñieàu toát 
laãn ñieàu xaáu, thaáy ngöôøi khaùc ñöôïc lôïi gioáng nhö mình ñöôïc, taâm sanh 
tuøy hyû thì Tyø- kheo aáy coù theå laøm thaày daïy cho ngöôøi ñôøi. 

- Naøy caùc Tyø-kheo! Ca-dieáp ñi vaøo xoùm laøng khoâng bò trôû ngaïi, 
khoâng bò troùi buoäc, khoâng naém giöõ, laø ñoái töôïng ñeå ngöôøi muoán ñöôïc 
lôïi caàu lôïi, ngöôøi muoán ñöôïc phöôùc caàu phöôùc. Khi thaáy ngöôøi khaùc vui 
möøng vì ñöôïc lôïi, vò aáy cuõng vui möøng gioáng nhö chính mình ñöôïc vaäy. 
Vò aáy khoâng bò trôû ngaïi, khoâng bò troùi buoäc, gioáng nhö quô tay trong hö 
khoâng. 

Ngöôøi kheùo vaøo xoùm laøng 
Xem lôïi haïi nhö nhau 
Cuøng huynh ñeä vaøo laøng 
Khoâng coù taâm ganh gheùt 
Gaëp ngöôøi quen hay laï 
Khoâng phaân bieät thaân sô 
Ñoù laø phaùp daïy ngöôøi. 

Tyø-kheo vaøo nhaø ñaøn vieät caàn tuaân theo nhöõng quy ñònh 
sau: 
- Khoâng ñöôïc cöôøi ñuøa. 
- Khoâng ñöôïc töï thò, kieâu maïn. 
- Khoâng ñöôïc laêng xaêng. 
- Khoâng ñöôïc noùi nhöõng ñieàu kieâng kî, khoâng ñöôïc noùi nhöõng lôøi 

roái loaïn khoâng ñaàu ñuoâi. 
- Khoâng ñöôïc ngoài töø xa, cuùi raïp ngöôøi noùi chuyeän vôùi ngöôøi 
k

haùc. 
 
- Khoâng neân eùp nhau cuøng ngoài noùi chuyeän. 
- Khoâng ñöôïc ngoài choàm hoåm. 
- Khoâng ñöôïc cöôøi lôùn maø ngoài. 
- Tuy giöõ oai nghi nhöng khoâng ñöôïc bieåu hieän töôùng maïo coù ñöùc 
khi ngoài. 
- Khoâng neân ngoài gaùc chaân leân nhau. 
- Khoâng neân oâm ñaàu goái maø ngoài. 
- Khoâng neân ngoài treùo caúng chaân. 
- Khoâng neân duøng tay sôø moù hai beân khi ngoài. 
- Khoâng neân rung ñuøi khi ngoài. 
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n
ghe. 

- Khoâng neân ngoài treân caùi voø lôùn. 
- Khoâng ñöôïc cuøng Tyø-kheo ni ngoài moät mình trong phoøng kín. 
- Khoâng neân cuøng ngöôøi nöõ ngoài moät mình trong phoøng. 
- Khoâng ñöôïc ngoài ôû nôi thaáp vaø noùi phaùp cho ngöôøi ôû nôi cao 
 
- Tyø-kheo phaûi nhaãn nhuïc ñoái vôùi taát caû nhöõng vieäc lôïi haïi. 
Ñoù laø caùch ngoài cuûa Tyø-kheo khi vaøo nhaø baïch y. 

Phaùp cuûa Tyø-kheo Thöôïng toïa khi vaøo nhaø theá tuïc laø: 
Thöôïng 
toïa phaûi bieát thôøi, bieát caân nhaéc vaø bieát mình, phaûi bieát Ñaïi 

chuùng, bieát ñöùc haïnh cuûa ngöôøi khaùc cao thaáp ra sao. Phaûi daïy oai nghi 
cho caùc Tyø- kheo. Phaûi noùi vôùi caùc baïch y nhöõng lôøi nhö phaùp. Phaûi daïy 
cho hoï nghe phaùp vaø daïy hoï ñoïc tuïng. Phaûi daïy cho hoï caùc phaùp laønh 
nhö vaäy. Khi giôø chuù nguyeän ñeán, laïi phaûi chuù nguyeän. Ñoù goïi laø phaùp 
cuûa Thöôïng toïa khi vaøo nhaø baïch y. 

Luùc aáy, Theá Toân ôû taïi nöôùc Xaù Veä. Nöôùc Kieàu-taùt-la coù moät truï 
xöù coù raát nhieàu Tyø-kheo ñònh an cö muøa haï. Caùc Tyø-kheo aáy cuøng baøn 
luaän: “Trong khi an cö muøa haï, laøm sao ñeå vieäc haønh ñaïo cuûa chuùng ta 
ñöôïc an oån, an vui?”. Hoï laïi cuøng nhau baøn baïc: “Muoán ñöôïc yeân oån 
haønh ñaïo, chuùng ta phaûi cuøng nhau ra quy ñònh laø: khoâng ai ñöôïc noùi 
ñieàu gì. Khi caàn vieäc gì thì phaûi duøng tay ñeå ra daáu”. 

Sau khi an cö muøa haï, caùc Tyø-kheo cuøng nhau ñeán choã Theá Toân 
ñeå ñaûnh leã, thaêm hoûi. Gaëp hoï, Phaät bieát nhöng coá hoûi: 

- Trong muøa haï, caùc vò haønh ñaïo coù ñöôïc yeân vui khoâng? 
Caùc Tyø-kheo ñaùp lôøi Theá Toân: 
- Daï, haønh ñaïo ñöôïc yeân oån. 
Phaät laïi hoûi: 
- Caùc vò cuøng quy ñònh vieäc gì? 
Ñaùp: 
- Cuøng quy ñònh khoâng noùi chuyeän vôùi nhau. 
Phaät noùi: 
- Ñoù laø ñaët ra quy ñònh cuûa nhöõng keû thuø soáng chung vôùi nhau, 

khoå sôû ñeán nhö vaäy sao laïi noùi laø vui? Töø nay trôû ñi, caùc Tyø-kheo khoâng 
ñöôïc ra quy ñònh khoâng noùi chuyeän vôùi nhau. Khi Boá-taùt, neáu coù ñaøn 
vieät ñeán, vò Thöôïng toïa trong chuùng neân noùi phaùp an uûi hoï. 

Coù moät Thöôïng toïa teân Öu-ba-tö-na, caên taùnh ngu toái, khoâng hoïc 
Tam Taïng, noùi naêngchaäm chaïp. Khi Taêng taäp hoïp, coù ñaøn vieät ñeán, 
vò aáy khoâng theå noùi phaùp, khoâng theå an uûi, thaêm hoûi, laøm ñaøn-vieät kia 
phaân vaân: “Khoâng bieát vì sao maø chuùng Taêng toû veû khoâng thích khi thaáy 
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mình, khoâng noùi naêng gì caû?!”. 
Vieäc aáy daàn daàn ñeán tai Theá Toân, Ngaøi lieàn baûo caùc Tyø-

kheo: 
- Töø nay trôû ñi, khi chuùng taäp hôïp maø coù baïch y ñeán thì Thöôïng 

toïa phaûi noùi phaùp an uûi. Neáu Thöôïng toïa khoâng theå noùi thì phaûi baûo 
Thöôïng toïa thöù hai. Neáu Thöôïng toïa khoâng noùi thì phaïm toäi. Neáu baûo 
Thöôïng toïa thöù hai noùi maø vò aáy khoâng nghe thì cuõng phaïm toäi. 

Khi ñi ñöôøng, neáu thaáy ngöôøi cuøng xuaát gia vaø thaáy baïch y, Tyø- 
kheo phaûi hoûi ngöôøi kia töø ñaâu ñeán vaø treân ñöôøng ñi coù ñöôïc an oån 
khoâng? Ñoù goïi laø phaùp noùi naêng. 

Khi aáy, coù caùc Tyø-kheo ñi treân ñöôøng, thaân theå meät moûi, muoán 
nghæ ngôi nhöng phaân vaân khoâng daùm. Veà sau, hoï ñeán baïch Theá Toân, 
Phaät noùi: 

- Caùc Tyø-kheo ñöôïc pheùp nghæ ngôi beân ñöôøng khi ñi xa. 
Neáu Hoøa thöôïng, A-xaø-leâ phaïm toäi, bò chuùng Taêng yeát-ma ñuoåi, 

khi yeát-ma thaønh, ñeä töû lieàn maát y chæ. Neáu ñeä töû phaïm toäi thì sau khi 
chuùng Taêng yeát-ma xong cuõng maát y chæ. Neáu Hoøa thöôïng, A-xaø-leâ noùi 
vôùi ñeä töû vôùi taâm quyeát ñònh: “Töø nay trôû ñi khoâng caàn ôû beân caïnh toâi 
nöõa”, thì luùc aáy ñeä töû lieàn maát y chæ. 

Neáu maët trôøi chöa xuaát hieän maø taùch rôøi Hoøa thöôïng, A-xaø-leâ thì 
cuõng maát y chæ. 

Neáu Tyø-kheo coù laøm vieäc gì vi phaïm trong Taêng, bò Taêng quôû 
phaït, neáu Tyø-kheo aáy caàu xin moät ngaøy cho ñeán ngaøy hoâm sau thì 
Thöôïng toïa neân cho pheùp laøm yeát-ma quôû traùch, yeát-ma ñuoåi, yeát-ma 
phaùt sanh taâm thieän, yeát-ma phôi baøy söï thaät, yeát-ma che baùt, yeát-ma 
khoâng noùi chuyeän. 

Sau khi yeát-ma saùm hoái nhö vaäy xong, chuùng Taêng laøm yeát-ma xaù 
toäi. Ñoù goïi laø phaùp tha toäi. 

Phaûi ñi kinh haønh ôû nôi ñeå kinh haønh, khoâng ñöôïc kinh haønh 
ôû nôi 
k

haùc. 
 

Phaûi ngoài thieàn ôû nôi ñeå ngoài thieàn, khoâng ñöôïc ngoài ôû nôi 
khaùc. Khi ñi kinh haønh khoâng ñöôïc chaùn naûn giöõa chöøng, khoâng 
ñöôïc ñi 
vôùi taâm taùn loaïn. 
Neáu maët ñaát nôi kinh haønh khoâng baèng phaúng thì phaûi laøm cho 

baèng phaúng, ñöøng ñeå choã cao choã thaáp. 
Baáy giôø, Theá Toân ôû taïi nöôùc Ba-la-naïi, Ngaøi baûo thò giaû Na-giaø- 

ba-la: 
- Haõy ñem aùo taém cuûa Ta ñeán. 

Sau khi nhaän y, Phaät ñaép y aáy ñi kinh haønh. Luùc Phaät kinh  
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Ñeá-thích hoùa ra nhaø vaøng roài ñeán laïy saùt chaân Phaät maø baïch 
Ngaøi: 

- Xin haõy nhaän ngoâi nhaø baèng vaøng naøy ñeå ñi kinh haønh. 
Luùc naøy, Phaät kinh haønh ôû taïi Tyø-xaù-ly, nhoùm saùu Tyø-kheo mang 

giaøy da ñi kinh haønh theo Phaät. Phaät noùi: 
- Phaùp cuûa ñeä töû laø khoâng ñöôïc mang giaøy da ñi kinh haønh tröôùc 

Hoøa thöôïng, A-xaø-leâ; cho ñeán khoâng ñöôïc kinh haønh ôû nôi kinh haønh 
cuûa Hoøa thöôïng, A-xaø-leâ; huoáng laø mang giaøy da ñi kinh haønh ôû tröôùc 
Ta vaø ñi kinh haønh ôû nôi Ta ñang kinh haønh maø ñöôïc sao? Caàn phaûi bieát 
roõ nhö vaäy. 

Coù Tyø-kheo ñang haønh Ma-na-ñoûa ñi kinh haønh ôû nôi chuùng Taêng 
kinh haønh, Phaät troâng thaáy lieàn cheá giôùi: 

- Tyø-kheo coù toäi khoâng ñöôïc kinh haønh ôû nôi Tyø-kheo thanh tònh 
kinh haønh. 

Coù Tyø-kheo kinh haønh ôû nôi ñaát troáng, bò trôøi möa to laøm y dô vaø 
öôùt heát neân buoàn raàu khoâng vui. Nghe vaäy, Phaät lieàn baûo caùc Tyø-kheo: 

- Cho pheùp caùc Tyø-kheo laøm nhaø ñeå kinh haønh. 
Coù Tyø-kheo kinh haønh ôû vuøng ñaát troáng trong nuùi Kyø-xaø-quaät, bò 

möa to, gioù lôùn, laïi bò aùnh naéng maët trôøi thieâu ñoát. Nghe vaäy, Phaät lieàn 
cho pheùp caùc Tyø-kheo laøm nhaø ñeå kinh haønh. 

Moät luùc noï, taïi truï xöù Tyø-kheo ni, Tyø-kheo ni Haï toïa kinh haønh 
tröôùc ni Thöôïng toïa vôùi taâm kieâu maïn, töï ñaïi, khoâng chuùt cung kính. 
Thaáy caùc ni Haï toïa laøm ni Thöôïng toïa buoàn böïc, nhoùm saùu Tyø-kheo ni 
cuõng baét chöôùc neân ñeán tröôùc caùc ni Thöôïng toïa ñeå kinh haønh. Nghe 
vieäc aáy, Theá Toân lieàn caám ni Haï toïa kinh haønh tröôùc ni Thöôïng toïa. Nôi 
kinh haønh cuûa ni Thöôïng toïa, ni Haï toïa khoâng ñöôïc kinh haønh ôû ñoù. 

Coù Tyø-kheo bò moïc muït treân thaân. Thaày thuoác chæ caùch chöõa nhö 
sau: duøng nöôùc mieáng thoa leân muït, nung ngoùi cho noùng aùp leân laøm troùc 
vaåy, muït seõ laønh. Sau khi thaày thuoác chæ nhö vaäy, Phaät lieàn cho pheùp 
laøm theo. 

Moät luùc noï, trong phoøng Taêng vöøa môùi söûa sang vaø coù veõ tranh. 
Vì laïnh, caùc Tyø-kheo ñoát löûa, khoùi xoâng leân laøm hö heát böùc veõ. Nghe tin 
aáy, Phaät lieàn khoâng cho ñoát löûa trong nhaø. Ai laïnh thì ñoát löûa ngoaøi ñaát 
troáng ñeå töï söôûi aám. Sau ñoù, caùc Tyø-kheo baïch vôùi Theá Toân: 

- Ñoát löûa nôi ñaát troáng ñeå söôûi aám, söôûi phía tröôùc thì phía sau 
laïnh, söôûi phía sau thì phía tröôùc laïnh, khoâng theå laøm cho aám. 

Nghe vaäy, Phaät lieàn cho pheùp ñoát löûa trong phoøng ñeå töï söôûi nhöng 
phaûi laøm sao ñöøng cho coù khoùi. 

Taïi ñöôøng ñi tröôùc phoøng ôû cuûa caùc Tyø-kheo, hoï tieåu tieän 
khaép 
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nôi, laøm maët ñaát dô baån, hoâi haùm, khoâng theå ñi. Nghe vaäy, Phaät 
baûo caùc Tyø-kheo: 

- Töø nay trôû ñi, caùc Tyø-kheo khoâng ñöôïc tieåu tieän khaép nôi trong 
tinh xaù, phaûi taäp trung ôû moät choã kín ñaùo, duøng bình saønh hoaëc thuøng 
goã choân döôùi ñaát roài ñi tieåu vaøo ñoù. Sau khi ñi tieåu xong, phaûi laáy vaät gì 
ñaäy laïi, ñöøng ñeå coù muøi hoâi thoái. 

Coù caùc Tyø-kheo vaøo muøa laïnh, röûa chaân ôû beân ngoaøi bò laïnh buoát 
raát khoå sôû. Nghe vaäy, Phaät lieàn cho pheùp duøng ñoàng hoaëc ñaát nung, 
hoaëc goã laøm vaät ñöïng nöôùc ñeå röûa chaân trong nhaø. 

Baùt maø caùc Tyø-kheo duøng bò raïn nöùt, ñoà aên uoáng ôû trong caùc choã 
nöùt raát hoâi neân khoâng theå duøng ñöôïc. Phaät lieàn cho pheùp laøm loø xoâng 
baùt, duøng haït gai hoaëc haït meø giaõ nhoû thoa leân baùt roài ñaët baùt leân loø ñeå 
xoâng. Sau khi xoâng baùt xong phaûi ñem caát loø, ñöøng ñeå möa laøm öôùt. 

Neáu ngöôøi muoán thoï giôùi duøng söùc thaàn thoâng ñöùng treân hö khoâng, 
Giôùi sö vaø chuùng Taêng ôû döôùi ñaát thì ngöôøi aáy khoâng ñöôïc thoï giôùi. 

Neáu thaày ôû treân hö khoâng, ngöôøi thoï giôùi vaø chuùng Taêng ôû döôùi 
ñaát thì cuõng khoâng ñöôïc thoï giôùi. 

Neáu chuùng Taêng ôû treân hö khoâng, thaày vaø ngöôøi thoï giôùi ôû döôùi 
ñaát, thì cuõng khoâng ñöôïc thoï giôùi. 

Neáu thaày, ñeä töû vaø chuùng Taêng ñeàu ôû treân khoâng trung thì cuõng 
khoâng ñöôïc thoï giôùi. Vì sao? - Vì ôû hö khoâng khoâng coù giôùi haïn ñeå keát 
giôùi. 

Vaøo ban ñeâm, neáu Tyø-kheo ñaët ba y treân vai, nöông thaàn thoâng ñi 
ñeán nôi khaùc thì khoâng maát y. 

Neáu y treân ñaát, Tyø-kheo nöông thaàn thoâng ôû treân khoâng trung vaø 
ñöa chaân ñaïp truùng y hay ngoaøi ñaát caïnh y khi minh töôùng chöa hieän thì 
khoâng maát y. Neáu chaân khoâng ñaïp truùng y maø ra ngoaøi ñaát caïnh y khi 
minh töôùng ñaõ hieän thì bò maát y. Vì sao? - Vì hö khoâng ôû ngoaøi cöông 
giôùi cuûa y. 

Coù caùc Tyø-kheo ñang duøng thaàn thoâng ñi trong hö khoâng boãng 
muoán uoáng nöôùc, Phaät lieàn cho pheùp uoáng. Tuy ñöôïc pheùp uoáng nöôùc 
nhöng hoï chöa bieát uoáng nöôùc baèng caùch naøo, neáu mang y xuoáng nöôùc 
thì sôï y rôi xuoáng nöôùc, neáu ñeå treân bôø thì sôï maát y. Phaät daïy: 

- Khi laáy nöôùc, moät chaân böôùc xuoáng nöôùc, moät chaân ôû treân bôø seõ 
laáy ñöôïc nöôùc. Ñoù goïi laø phaùp ôû treân hö khoâng. 

Khí coù hai loaïi: moät laø khí beân treân, hai laø khí beân döôùi. 
Khi ôï khoâng ñöôïc haù mieäng cho ra phía coù ngöôøi, phaûi quay maët 

veà phía khoâng coù ngöôøi haù mieäng cho ra. 
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Khi khí beân döôùi muoán ra, khoâng ñöôïc cho ra ôû nôi ñoâng ngöôøi, 
phaûi tìm caùch ñi ra ngoaøi, ñeán choã khoâng coù ngöôøi môùi cho ra, sau ñoù 
môùi trôû vaøo ñaùm ñoâng, ñöøng ñeå moïi ngöôøi nhôøm gôùm. 

Khi vaøo trong thaùp khoâng ñöôïc haï phong. ÔÛ trong nhaø thaùp, döôùi 
caây ñaët thaùp vaø ôû trong ñaïi chuùng ñeàu khoâng ñöôïc haï phong; ôû tröôùc 
thaày, tröôùc Ñaïi ñöùc, Thöôïng toïa cuõng khoâng ñöôïc haï phong ra tieáng. 
Neáu trong buïng coù beänh, caàn mau choùng ñi ra ngoaøi, ñöøng ñeå ngöôøi 
khaùc nhôøm gôùm. 

Phaùp queùt ñaát laø: Chuùng ôû döôùi gioù thì khoâng ñöôïc queùt ñaát 
ôû treân 
gioù. 

Phaùp aên chaùo laø: khoâng ñöôïc haù mieäng huùp chaùo ra 
tieáng. Ñôïi 
chaùo nguoäi roài môùi töø töø huùp vaøo. Ñoù laø caùch aên 

chaùo. 
Luùc aáy, Theá Toân ôû taïi thaønh Vöông Xaù, coù moät Tyø-kheo thuoäc 

doøng Baø-la-moân, raát thích saïch seõ. Khi ñi ñaïi tieän, vò aáy duøng theû vaø coû 
naïo haäu moân, naïo nhieàu laàn laøm haäu moân bò thöông. Vì theá töôùng maïo 
vò aáy khoâng vui. Caùc Tyø-kheo hoûi: 

- Vì sao töôùng maïo thaày tieàu tuïy nhö vaäy? Coù bò ñau beänh gì 
khoâng? 

Vò aáy ñaùp: 
- Khi ñi ñaïi tieän, toâi gheùt choã baát tònh naøy neân ñaõ duøng theû naïo 

nhieàu laàn laøm cô theå bò thöông, vì vaäy khoâng ñöôïc khoûe. 
Caùc Tyø-kheo ñem vieäc aáy baïch Theá Toân, Phaät goïi Tyø-kheo naøy 

ñeán vaø hoûi: 
- OÂng coù thaät nhö vaäy khoâng? 
Tyø-kheo aáy baïch Phaät: 
- Thaät nhö vaäy, thöa Theá Toân. 
Ñöùc Phaät noùi: 
- OÂng maø coøn nhôøm gôùm thaân mình nhö vaäy, huoáng gì laø ngöôøi 
k

haùc. 
 

Phaät quôû traùch Tyø-kheo aáy baèng ñuû caùch roài baûo: 
- Phaûi töï giöõ gìn thaân. Khi saép ñaïi tieän, khoâng ñöôïc coá yù duøng söùc 
raën cho ra tieáng, phaûi raën töø töø cho ra daàn. Khi ñi ñaïi tieän, 

tröôùc heát phaûi laáy theû, coû; ñeán cöûa phaûi khaûy moùng tay ba laàn ñeå cho 
ngöôøi vaø phi nhôn bieát; côûi y maéc leân nôi ñeå y ôû tröôùc cöûa. Neáu trôøi 
möa khoâng coù nôi caát y thì phaûi kheùo quaán y vaøo thaân; môû cöûa nhìn 
vaøo nhaø xí xem coù caùc loaïi truøng ñoäc khoâng. Xem xong, khi saép ñaïi 
tieän phaûi töø töø veùn y leân theo thöù lôùp, khoâng ñöôïc veùn haáp taáp laøm loä 
thaân theå. 
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Phaùp ngoài xuoáng ñöùng leân laø: khoâng ñöôïc ngoài nghieâng moät 
beân, 
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phaûi ngoài ôû chính giöõa, ñöøng laøm dô hai beân hoá xí. Khi muoán 
ñöùng daäy phaûi töø töø haï y xuoáng theo thöù lôùp, khoâng ñöôïc haï quaù mau. 

Töøng chi tieát cuûa phaùp leân nhaø xí ñaõ ñöôïc noùi roõ trong Kieàn-ñoä 
Tam-ma-ñaâu. 

Khi leân nhaø xí, ôû choã ngoài xuoáng ñöùng leân, caùc Tyø-kheo bò söï gaäp 
gheành laøm moûi meät, nghe vaäy Phaät lieàn cho pheùp ñaët taám vaùn toát ôû nôi 
ñi laïi, ñeå ñöôøng ñi khoûi bò cao thaáp, khoâng baèng phaúng. Sau khi ñi xong, 
phaûi duøng theû saïch naïo cho saïch. Neáu khoâng coù theû, khoâng ñöôïc chuøi 
leân vaùch cho saïch, khoâng ñöôïc chuøi leân taám vaùn laøm caàu treân nhaø xí, 
khoâng ñöôïc duøng ñaù, khoâng ñöôïc duøng coû xanh, khoâng ñöôïc duøng ñaát 
cuïc, voû caây meàm, laù meàm thay cho goã. Vaät neân duøng laø duøng goã, tre, coû 
lau laøm theû vôùi ñoä daøi daøi nhaát laø moät gang tay, ngaén nhaát laø boán ngoùn. 
Sau khi duøng xong, khoâng ñöôïc queät lung tung laøm dô nhöõng choã saïch, 
khoâng ñöôïc ñeå loän trong nhöõng theû saïch. Ñoù laø phaùp ñi ñaïi tieän vaø duøng 
theû ñi ñaïi tieän. 

Toân giaû Ca-dieáp-duy noùi: 
- Ñöôïc duøng ñaù vaø ngoùi. 
Ñaøm Voâ Ñöùc thì khoâng cho pheùp. 

Leân nhaø xí coù hai choã: moät laø choã ñi veä sinh, hai laø choã duøng nöôùc 
ñeå röûa. Vieäc veùn y khi ñöùng leân ngoài xuoáng ôû nôi duøng nöôùc cuõng gioáng 
nhö ôû nôi ñi veä sinh.Tröôùc cöûa nhaø xí coù bình nöôùc saïch, laïi phaûi mang 
theo moät bình nhoû. Neáu töï coù bình thì duøng bình cuûa mình, neáu khoâng coù 
bình thì duøng bình nhoû caïnh nhaø xí. Khoâng ñöôïc duøng thaúng bình nöôùc 
lôùn cuûa Taêng laøm cho dô baån. Ñoù laø phaùp duøng nöôùc treân nhaø xí. 

Phaùp duøng nhaønh döông ñeå chaø raêng laø: Luùc aáy, caùc Tyø-kheo 
khoâng chaø raêng neân hôi trong mieäng hoâi haùm khoù chòu. Khoâng duøng 
nhaønh döông chaø raêng coù naêm loãi: 

1- Hôi mieäng hoâi 
thoái. 2- Coå hoïng khoâng 
saïch. 

3- Khoâng tieâu tröø ñöôïc ñaøm daõi, thöùc aên caùch ñeâm vaø gioù 
laïnh. 4- Khoâng muoán aên uoáng. 

5- Taêng theâm beänh maét. 
Duøng nhaønh döông chaø raêng coù naêm 

coâng ñöùc: 1- Hôi mieäng thôm tho. 
2- Coå hoïng saïch. 
3- Tröø ñöôïc ñaøm daõi vaø thöùc aên dö. 
4- Muoán aên. 

5- Maét khoâng coù beänh. 
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Khi duøng nhaønh döông chaø raêng, coù caùc Tyø-kheo tuï taäp nôi phoøng 
Taêng, hoaëc tuï taäp nôi ñaát saïch cuûa chuùng Taêng, hoaëc taïi nôi kinh haønh, 
hoaëc ôû tröôùc thaày, hoaëc tröôùc Ñaïi ñöùc, Thöôïng toïa. Phaät nghe vieäc aáy 
lieàn khoâng cho pheùp. 

Laïi coù Tyø-kheo laáy voû caây laøm nhaønh döông, coù caùc Tyø-kheo 
duøng nhaønh döông ngaén chaø raêng laøm noù chui vaøo coå hoïng gaây beänh. 
Nghe vaäy, Phaät cuõng khoâng cho pheùp. Ñoä daøi cuûa nhaønh döông daøi nhaát 
laø moät gang tay, ngaén nhaát laø boán ngoùn tay. 

Phaùp cuûa ñeä töû laø saùng sôùm phaûi mang nhaønh döông ñeán daâng cho 
Hoøa thöôïng vaø A-xaø-leâ. 

Ca-dieáp-duy noùi: 
- Phaùp caén nhaønh döông laø ñoái vôùi loaïi ngaén côû boán ngoùn tay thì 

nhaám moät ñoaïn hai ngoùn tay. 
ÔÛ tröôùc thaùp, tröôùc chuùng Taêng, tröôùc Hoøa thöôïng, tröôùc A-xaø-leâ 

khoâng ñöôïc haù mieäng lôùn khaïc nhoå leân ñaát. Neáu muoán khaïc nhoå phaûi 
ñeán nôi kín ñaùo, ñöøng ñeå cho ngöôøi nhôøm gôùm. Ñoù laø phaùp khaïc nhoå. 

Sau khi aên, caùc Tyø-kheo phaûi xæa raêng, phaûi duøng ñoàng, saét, xöông, 
tre, goã, coû lau ñeå laøm. Khoâng ñöôïc laøm ñaàu quaù nhoû deã gaây thöông tích. 
Khi xæa raêng xong, phaûi röûa saïch, ñöøng ñeå phôi baøy thöùc aên dö, laøm 
ngöôøi khaùc nhôøm gôùm. Ñoù laø phaùp xæa raêng. 

Trong tai caùc Tyø-kheo ñaày raùy, Phaät lieàn cho pheùp duøng ñoàng, saét, 
xöông, söøng, tre, goã, coû lau laøm ñoà moùc tai. 

Saùng daäy, chaø raêng xong, phaûi naïo löôõi. Phaät cho pheùp duøng ñoàng, 
saét, goã, tre, coû lau ñeå naïo. Ñoù goïi laø phaùp naïo löôõi. 

Phaùp tieåu tieän laø: Khi vöøa maéc tieåu phaûi ñi ngay, khoâng ñöôïc ñeå 
laâu. Ñoù laø phaùp tieåu tieän. 

Nôi tieåu tieän phaûi ñeå guoác goã. Khi muoán ñi tieåu phaûi mang guoác, 
ñöøng ñeå nöôùc tieåu laøm dô baån nôi ôû cuûa caùc Tyø-kheo. 

Neáu coù Tyø-kheo giaø, beänh, khoâng theå leân nhaø xí, ôû xa thì ñöôïc 
pheùp choân moät caùi bình lôùn hoaëc moät thuøng goã xuoáng ñaát ôû nôi kín ñeå 
laøm choã tieåu tieän rieâng; che beân treân cho kyõ, ñöøng ñeå ngöôøi ta thaáy. 
Treân ñöôøng ñi ñeán nôi aáy caàn loùt vaùn toát, ñöøng ñeå chaát baát tònh laøm dô 
baån. 

Theá naøo goïi laø khoâng thöïc haønh? - Ngöôøi thoï Cuï tuùc goïi laø thöïc 
haønh, khoâng thoï Cuï tuùc goïi laø khoâng thöïc haønh. 

Theá naøo laø ngöôøi thöïc haønh phaùp? - Ngöôøi thoï Cuï tuùc goïi laø ngöôøi 
thöïc haønh phaùp. Ngöôøi khoâng thoï Cuï tuùc laø ngöôøi khoâng thöïc haønh 
phaùp. Ñoù goïi laø thöïc haønh phaùp. 



 

Laïi nöõa, ngöôøi thöïc haønh laø ngöôøi thöïc haønh nhöõng vieäc Phaät cho pheùp. Nhöõng 
vieäc Phaät khoâng cho pheùp thì tuy coù laøm cuõng khoâng goïi laø thöïc haønh. 

Laïi nöõa, theá naøo goïi laø thöïc haønh? - Phaùp noùi laø phaùp, phi phaùp noùi laø phi phaùp. Nheï 
noùi laø nheï, naëng noùi laø naëng. Ñoù goïi laø thöïc haønh. 

Chaúng phaûi thöïc haønh laø: phaùp noùi laø phi phaùp, phi phaùp noùi laø phaùp, nheï noùi laø 
naëng, naëng noùi laø nheï. Ñoù chaúng phaûi laø thöïc haønh. 

Laïi nöõa, thöïc haønh laø ba nghieäp thaân, cho ñeán möôøi nghieäp laønh. 
Khoâng thöïc haønh laø ba nghieäp thaân cho ñeán möôøi nghieäp aùc. 

Laïi nöõa, thöïc haønh laø taùm ñöôøng chaùnh, khoâng thöïc haønh laø taùm ñöôøng taø. 
Thöïc haønh giôùi do Phaät cheá vaø tuøy thuaän theo ngöôøi thöïc haønh, goïi laø thöïc haønh. 

Khoâng tuøy thuaän theo, goïi laø chaúng phaûi thöïc haønh. 
Ñoù laø phaùp thöïc haønh vaø chaúng phaûi thöïc haønh. 

Phaàn thöù ba ñaõ xong. Toùm löôïc goïi laø taát caû caùc phaàn. Caàn bieát roõ nhö vaäy. 
 
 
 


